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	Я выбираю

Активное долголетие
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А вы со мной?
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Сайт: мцркамчатка.рф
В контакте: https://vk.com/publickam41mcr
Все клубы работают 
БЕСПЛАТНО!!!
	Краевое государственное автономное учреждение 

социальной защиты

 «Многопрофильный центр реабилитации»

_____________________________________________
АНО по оказанию социальной помощи 
«Второе дыхание»



Выбери то, что тебе интересно!
Программа камчатского активного долголетия «Жить ЗДОРОВО!» - это новые знания, поддержание здоровья, интересный досуг и живое общение.
г. Петропавловск-Камчатский, 2023 г.




	Программа активного долголетия граждан пенсионного возраста

«Жить ЗДОРОВО!»
- Школа оздоровления.

Медицинское оздоровление и лечение  направлено на восстановление и коррекцию нарушенных функций, а также профилактику заболеваний.  

•физиотерапия - физиотерапевтические процедуры (электролечение, ингаляционная и ультразвуковая терапия, светолечение);

•общие медицинские манипуляции (инъекции);

•медицинский массаж;

•гидротерапия - водолечение (занятия физкультурой в бассейне);

•галотерапия - соляная комната;

•кислородотерапия (кислородный коктейль);
•консультирование по социально-медицинским вопросам (психиатр, невролог, педиатр, терапевт);

•логопедия (восстановление или коррекция  нарушенных речевых функций)

•лечебная физкультура (тренажерный зал, гимнастика, механотерапия)
- Школа физической активности

Клуб «В кругу друзей»:
- организация полезно активной деятельности, совместный досуг (праздники, дни рождения), мастер-классы, интеллектуальные игры, просмотр фильмов, познавательных передач и пр.

Клуб «Адаптивная гимнастика и физкультура» - физические упражнения для начинающих в зале. В результате занятий улучшается координация движений, сохраняются двигательные навыки и умения, что в свою очередь обеспечивает снижение риска травматизма в старшем возрасте. 

Клуб «Жизнь в движении» - проведение фитнес занятий по специально разработанной программе на общее укрепление организма, улучшение работы сердца и легких, укрепление нервной системы.
	Школа  культурно-досуговой деятельности

Клуб «Виртуальный туризм». Благодаря современным технологиям участники клуба совершают туристические экскурсии с эффектом присутствия. Виртуальные путешествия способны восстановить физические и психические ресурсы человека, помогут отвлечься от монотонности быта,  познать мир шире, познакомиться с различными традициями, обычаями, узнать неизвестные ранее природные явления. 
Клуб «Помощники природы Камчатки» - объединение активных граждан и групп детей не столько к выполнению каких-либо работ, связанных с уборкой улиц и города, а именно, связанных с очисткой общественных территории (мест отдыха) от загрязнения продуктами человеческой деятельности. 

Клуб «Зоохобби» - для любителей животных. Оказание консультативной и практической  помощи гражданам по вопросам выбора, содержания, воспитания и ухода за домашними животными (собаки, кошки).
Поэтический клуб «Литературная гостиная» - мероприятия клуба носят познавательный характер и посвящены знакомству с биографией и творчеством писателей, поэтов различных эпох. Члены клуба пробуют свои силы в поэзии и знакомят остальных участников со своими произведениями. 

Клуб любителей танца и песен «Гармония» – объединяет тех, кто не представляет свою жизнь без музыки и пения.  Деятельность клуба направлена на занятие танцами  и пением в свободной технике для поддержания здоровья на хорошем уровне, развитие координации движения, правильного дыхания и хорошего настроения. 

Колл – центр
Телефон "Горячая линия". 
Информационно-консультативная работа с гражданами пенсионного возраста по телефону "Горячая линия" 8 4152 27-28-12  о мерах социальной поддержки в Камчатском крае.
	- Школа психологической поддержки

Клуб психологической поддержки «Жизнь в радость» - психологическая помощь позволяет настроить на позитивный лад, вернуть интерес к жизни и работе. Профессиональные специалисты  научат, как справляться с тревожным состоянием, депрессией, как повысить самооценку и научиться быстро восстанавливаться после стресса.
Кружок «Лапу, друг» - психологическая поддержка  с использованием специально обученной собаки Фиджи (канис-терапия). Интересные занятия с собакой-терапевтом не только улучшат настроение, но и  позволят на время обрести заботливого домашнего питомца.
-  Школа творчества и вдохновения

Клуб творчества «Время хобби»  - организация свободного времени, избавление от одиночества и депрессии, занятия по  декоративно-прикладному, художественному творчеству и кулинарии.

- Школа грамотности

Повышение финансовой и функциональной грамотности  – обучение самостоятельному планированию семейного бюджета и использованию банковских продуктов, а также оказание помощи в овладении знаниями и умениями современной информационной среды (умение пользоваться современными устройствами, телефонами и интернетом, получать услуги в электронном виде и пр.).
Клуб «Финансовая и личная безопасность» 
Узнать расписание и записаться можно в Камчатском доме ветеранов по телефону:

г. Петропавловск-Камчатский, мкр «Кирпичики», ул. Дальняя,54
8 (4152) 307 380
г. Петропавловск-Камчатский, ул. Индустриальная, 2 (3 этаж)
8 (4152) 201 088


Можно посещать как все направления сразу, так и выборочно.





Участникам выдается сертификат участника программы активного камчатского долголетия «Жить ЗДОРОВО»





Позвоните - вам подробно расскажут о занятиях, расписании и помогут написать заявление на прием и оформить необходимые документы.








