
Образовательно-медицинский кластер 
«Здоровье нации» 

г. Омск
Цель: 

Создание Образовательно-медицинского кластера «Здоровье нации» для
профориентации и комплексного дополнительного обучения в сфере
здоровьесбережения учащихся 7-11 классов г. Омска

Задачи:

1) предоставить несколько различных профориентационных площадок
учащимся 13-17 лет для профессионального самоопределения еще во
время учебы в школе.

2) сформировать интерес к профессиям, связанным с медициной,
психологией, нутрициологией, здоровым образом жизни, безопасностью
жизнедеятельности.

3) вооружить обучающихся знаниями и практическими навыками в сфере
здоровьесбережения, такие как оказание первой медицинской помощи в
различных опасных для жизни ситуациях, разрешение психологических
конфликтных ситуаций, нормализации режима жизнедеятельности, сна,
работоспособности, питания;

4) создать прецедент интеграции разных уровней образования учебных и
медицинских организаций для реализации сетевой формы обучения



Описание практики:
Тема здорового образа жизни, здоровьесбережения на сегодняшний день как 
никогда актуальна и востребована. Более 80% населения России имеют 
какие-либо заболевания, из лидирующих нозологических групп: патологии 
сердечно-сосудистой системы, онкология, нарушения опорно-двигательного 
аппарата. Для решения проблем профориентации и сохранения и укрепления 
здоровья населения России на базе АНО ДПО "Формула Жизни" проводятся 
занятия с подрастающим поколением г. Омска (учащиеся 13-17 лет), в 
областях медицины, психологии, нутрициологии, здорового образа жизни, 
безопасности жизнедеятельности, с участием организаций г. Омска, с целью 
формирования и развития деятельности Образовательно-медицинского 
кластера "Здоровье нации", с использованием площадок, потенциала, 
методик учреждений дополнительного профессионального образования, 
высших учебных заведений и Медицинского центра «Сколиоз-Диагностика» г. 
Омска. Проект с успехом внедрен в г. Стерлитамак (республика 
Башкортостан).

https://vk.com/muc_prof



Проблемы, решаемые проектом



Проект 
«Образовательно-медицинский кластер 

«Здоровье нации»
Целевая группа: 

подростки (13-17 лет), 

- увлекающиеся медициной, психологией, 
нутрициологией, зож, безопасностью 
жизнедеятельности;

- мечтающие получить 

- профессию медика, 

- психолога, нутрициолога.



Этапы проекта:

1. Профориентационная экскурсия с профпробами



Этапы проекта:

2. Занятия



Этапы проекта:

3. Работа в волонтерском отряде

Инновационная составляющая:

- полный цикл профориентации с использованием 
разных площадок, методик, потенциала учебных и 
медицинских организаций г. Омска

- обучение на базе оборудованного симуляционного
кабинета в медицинском центре

- развитие основ критического, аналитического, 
логического мышления

- прецедент интеграции уровней образования для 
реализации сетевой формы обучения в г. Омске



Результаты практики:
- проведены занятия, в подавляющем большинстве практические, что 
особенно актуально сегодня в образовании, с учащимися 7-11 классов г. 
Омска (58 человек), в результате которых у подростков сформирован 
комплекс знаний и отработаны практические навыки в сфере медицины, 
психологии, нутрициологии, здорового образа жизни, безопасности 
жизнедеятельности;

- проведена профориентационная работа (10 человек поступили в вузы 
медицинской направленности, 3 человека после обучения поняли, что 
данные сферы вне их будущих профессиональных интересов);

- предоставлены площадки, а, соответственно, и возможности выбора для 
поступления молодежи в ВУЗ, уже с пониманием специфики будущей 
профессии;

- создан прецедент объединения учебных и медицинских организаций для 
интеграции уровней и укрепления сетевых форм организации образования;

- проект опробован и внедрен в республике Башкортостан.



Возможности тиражирования 
практики:

Опыт тиражирования представлен внедрением 
практики на территории республики 

Башкортостан г. Стерлитамак. Есть возможность 
тиражировать практику в любом регионе России


