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«ДОЛЖНА БЫЛА ВЕЗДЕ УСПЕТЬ» 
В Московском районе уже много лет работает Комплексный центр социального обслуживания населения (КЦСОН). Социальные работники 
помогают пенсионерам в повседневных делах. У каждого подопечного за плечами интересная жизнь, воспоминаниями о которой они делятся 
с «ГК» в специальной рубрике. В этот раз вместе с соцработником Ириной Тенешевой и заведующей отделением надомного обслуживания Ольгой 
Решетовой мы побывали в гостях у Зинаиды Окишевой, которая пережила блокаду, а после войны проектировала приборы. 

К приходу гостей Зинаида 
Леонидовна разложила на сто-
ле фотографии и различные 
удостоверения. На кухне играет 
радио.

– Сейчас будут «Капитанскую 
дочку» Пушкина передавать, хо-
тите послушать? – спрашивает 
она. 

Зинаида всегда любила чи-
тать, как и её муж. Однако выбра-
ла техническую специальность и 
всю жизнь проектировала при-
боры.

«Увидели, как шли танки»  
Зинаида родилась во Ржеве в 

1933 году, в Ленинград переехала 
в 1935. Отец Леонид Александро-
вич был воентехником второго 
ранга, перед войной служил под 
Белостоком (Город в Польше. – 
Прим. ред.). Однажды он пригла-
сил жену Марию Александровну 
и маленькую Зину навестить его 
на службе, потому что скучал. 
Они выехали туда в июне 1941 
года, остановились в недалеко от 
границы с Польшей.

– В доме, где мы жили, тоже 
были дети. Помню, вместе залез-
ли на чердак и увидели, как шли 
немецкие танки. Тогда они ещё 
далеко были, – вспоминает Зи-
наида. – Отец наверняка погиб в 
первый день войны, потому что 
остался там служить в 17 кило-
метрах от границы. За сколько 
танки проходят такое расстоя-
ние? Очень быстро.

Ранним утром 22 июня в селе-
нии, где жили Зинаида и её мама, 
началась паника. Прибежал вес-
товой от отца с пистолетом и по-
садил женщин в автобус, чтобы 
они уехали. Зинаида вспоминает, 
что когда над ними в пути лете-
ли немецкие самолёты, автобус 
останавливался, и пассажиры 
прятались, где придётся: в кустах, 
канавах, под деревьями. Так они 
доехали до станции Шарья, а от-
туда отправились в Ленинград. 

Добрались до города уже в 
июле 41-го, а в сентябре началась 
блокада. Зинаиде как раз испол-
нилось восемь лет, она должна 
была поступить в первый класс.

– В первый год я не пошла 
учиться: мама сказала подо-
ждать, пока закончится война. 
Мы не думали, что она так надол-

го затянется. 
Вместо школы Зинаида полу-

чала учебные задания от мамы. 
Мария Александровна в то вре-
мя состояла в бригаде, которая 
дежурила на чердаках: сбрасы-
вала бомбы в песок. А дочь в это 
время решала задания и читала: 
дома были «Шесть Наполеонов» 
Конан-Дойла (Рассказ из цикла 
о Шерлоке Холмсе. – Прим. ред.), 
детские книжки, но всё сожгли 
во время блокады. А ещё Зина гу-
ляла во дворе с другими детьми. 
Помнит, как они с товарищами 
после обстрелов собирали ещё 
тёплые осколки и показывали 
друг другу – сравнивали, у кого 
больше. Один прилетел в комна-
ту Зинаиды – они с мамой жили 
в коммунальной квартире на ули-
це Дзержинского, 67, – и попал в 
том Пушкина. Этот осколок ока-
зался самым большим.

«Всю жизнь бежала» 
Зина и её мама всю блокаду 

пробыли в Ленинграде. В 42-м 
Зинаида пошла учиться, сразу 
во второй класс. В школу ходили 
много детей из артистической 
среды, потому что рядом на Бо-
родинской располагался жилой 
дом театральных работников. 

Наша героиня тогда мечтала 
стать артисткой.

– В детстве часто мама с отцом 
сидели на скамеечке, а я пела, 
танцевала, рассказывала стихи, 
– вспоминает она. – А когда уже 
училась в школе, в наш класс 
пришли из киностудии и даже 
позвали сниматься в кино. Одна-
ко вместо меня на роль взяли На-
дежду Румянцеву. 

После школы Зинаида посту-
пила в Ленинградский институт 
авиационного приборострое-
ния. Признаётся, что пошла туда, 
потому что нуждалась в деньгах: 
стипендия была больше, чем 
в театральном. По окончании 
работала по специальности и 
даже на два года дольше, чем по-
ложено. Наша героиня проекти-
ровала приборы для самолётов, 

передатчики для Останкинской 
башни, работала над системами 
ПВО.

–  Я всю жизнь бежала впере-
ди паровоза, должна была везде 
успеть, – утверждает она. – Боль-
ше всего горжусь последним из-
делием – задающим генератором 
на бомбардировщик Су-24, кото-
рый определяет пароль: показы-
вает, наш самолёт летит или не 
наш. Он на вооружении до сих 
пор.

С мужем Валерием Николае-
вичем Зинаида Окишева позна-
комилась во время учёбы, когда 
её с подругой пригласили в ре-
сторан. С ними ужинал Валерий, 
который тогда был капитаном-
лейтенантом. Он был старше на 
семь лет.

– У меня было много ухажё-

 Если вас заинтересовало социальное обслуживание 
на дому и вам нужна помощь, обращайтесь 

в Комплексный центр социального обслуживания 
населения Московского района по адресу:  

ул. Ленсовета, д. 4, телефоны: 246-28-43, 241-34-92

 «Я всю жизнь бежала впереди паровоза, должна была везде успеть. 
Больше всего горжусь последним изделием – задающим генератором 
на бомбардировщик Су-24, который определяет пароль: показывает,

 наш самолёт летит или не наш. Он на вооружении до сих пор».

ров-ровесников, а со взрослыми 
стеснялась общаться, но за Ва-
лерия всё-таки вышла, – делится 
Зинаида. – Он был серьёзным 
человеком и в общем недурён со-
бой. Начитанный, умный, воспи-
танный, вежливый. У него даже 
прозвище было – Граф.

Однако Валерий умер в 1986 
году от инфаркта в чине капи-
тана первого ранга. У Валерия 
и Зинаиды был сын Андрей. В 
90-е он уехал учиться в Америку, 
остался там работать, и она соби-
ралась переезжать следом.

– Английский почти не знаю, 
– признаётся Зинаида. – Андрю-
ша говорил, что надо учить. А 
мне, когда впервые туда поехала, 
было 60 лет. Я стихи уже не запо-
минала, не то что английский. 
Но несколько фраз освоила: 
могу поговорить с соседями, по-
общаться в магазине. Вообще у 
меня дежурное выражение было 
на английском… Забыла. Вспом-
ню – скажу.

Но сын, как и муж, умерли 
рано, и Зинаида осталась в Пе-
тербурге.

«Рада вас видеть» 
В конце встречи соцработник 

Ирина Тенешева показывает по-
допечной чеки за лекарства и 
продукты. Параллельно женщи-
ны рассказывают, что познако-
мились пять лет назад, когда Зи-
наида обратилась в КЦСОН по 
совету медсестры.

– Ира – моя помощница, моя 
стена, – благодарит Зинаида. – С 
родственниками почти не обща-
юсь, потому что у всех большие 
семьи, живут далеко от меня, по-
могать не могут. Поэтому Ирочка 
– моя надежда. Она и продукты 
приносит, и помогает убираться, 
и врача вызывает, и за посылка-
ми ездит.

После просмотра фотогра-
фий и удостоверений мы собира-
емся уходить.

– I'm glad to see you! Я рада вас 
видеть! Вот любимое выраже-
ние, которое я всем говорила в 
Америке, – внезапно вспоминает 
Зинаида.

Анна Швецова,
фото Александры Соколовой 

и из архива героини
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