
Методика проведения занятий  

в Школе здоровья «Социальная реабилитация детей  

с ограниченными возможностями здоровья» 

 

Полный цикл состоит из 3 занятий по 60 минут. Обучение родителей пациентов 

проводится индивидуально (в зависимости основного заболевания), либо согласно 

расписанию. 

Занятие 1. Социально-правовые гарантии семей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Занятие 2. Психолого-педагогическая поддержка семей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Занятие 3.  Система ранней помощи в Российской Федерации.   

 

Занятие 1. 

Социально-правовые гарантии семей, воспитывающих детей  

с ограниченными возможностями здоровья. 

Оснащение: мультимедийная презентация по теме занятия – по возможности; 

дневники самоконтроля для родителей пациентов, вопросники по оценке знаний 

родителей; информационные материалы для родителей по теме занятия. 

 

Структура и содержание занятия 

1. Вводная часть ~ 5 минут 

1.1. Знакомство, представление участников. 

1.2. Описание целей обучения. 

1.3. Оценка исходных знаний.  

2. Информационная часть ~ 40 минут 

2.1. Льготы и пособия детей-инвалидов. 

2.2. ПМПК: всѐ, что нужно знать родителям. 

2.3. Воспитание и обучение детей – инвалидов, в т.ч. по средствам дополнительного 

образования. 

3. Активная часть ~ 10 минут 

Проверка усвоения материала. 

4. Заключительная часть ~ 5 минут 

Ответы на вопросы, домашнее задание. 

 

Занятие 2. 

Психолого-педагогическая поддержка семей, воспитывающих детей  

с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Оснащение: мультимедийная презентация или по теме занятия – по возможности; 

дневники самоконтроля для родителей пациентов, вопросники по оценке знаний 

родителей; информационные материалы для родителей по теме занятия.  

 

Структура и содержание занятия 

1. Вводная часть ~ 5 минут 

Описание целей занятия. 

2. Информационная часть ~ 40 минут 

2.1. Психологические особенности детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2.2. Типы семейного воспитания и их влияние на формирование личности ребенка. 

3. Активная часть ~ 10 минут 

Проверка усвоения материала. 



4. Заключительная часть ~ 5 минут  

Ответы на вопросы. 

 

Занятие 3. 

Система ранней помощи в Российской Федерации. 

 

Оснащение: мультимедийная презентация по теме занятия – по возможности; 

дневники самоконтроля для родителей пациентов, вопросники по оценке знаний 

родителей; информационные материалы для родителей пациентов по теме занятия. 

 

Структура и содержание занятия 

1. Вводная часть ~ 5 минут 

Описание целей занятия. 

2. Информационная часть ~ 40 минут 

2.1. Ранняя помощь – что это? Кто может получить услуги ранней помощи? 

2.2. Кабинеты и службы ранней помощи в Свердловской области. 

3. Активная часть ~ 10 минут 

Проверка усвоения материала. 

4. Заключительная часть ~ 5 минут  

Ответы на вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


