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«Служу другим»

Число лиц, на которых была распространена практика 

за последний год

225 проживающих дома – интерната из них: 

 45 маломобильных 

 22 немобильных, 

 158 мобильных



«Служу другим»

Цели практики:

Создание условий для повышения качества жизни проживающих 

Липецкого дома-интерната через взаимодействие  их с 

представителями волонтерских движений и благотворителей.



«Служу другим»
Нормативно-правовая база

Конституция 

РФ

ст.19, ст.30, 

ст.44,ст.29

N 442-ФЗ 

28.12.2013

«Об основах 

социального 

обслуживания 

граждан в РФ» 

№ 135-ФЗ 

от 11.08.1995 «О 

благотворительной

деятельности и 

добровольчестве 

(волонтерстве)»

Конвенция ООН 

о правах 

инвалидов ст. 30 

от.13.12.2006

Принципы 

ООН в 

отношении 

пожилых людей. 

Приняты резолюц

ией 46/91 ГА от 16 

декабря 1991 года

Устав 

ОГБУ 

«ЛДИПИ 

о.т.» 

Концепция 

содействия 

развитию 

благотворительной 

деятельности и 

добровольчества в 

Российской 

Федерации до 2025 

г., Распоряжение  

Правительства РФ 

от 27.12.2018г.№ 

2950 - Р



«Служу другим»

Задачи практики:

1.Формирование команды единомышленников для реализации проекта.

2. Изучение нормативно – правовой базы, в которой обозначена правомерность 
наших действий.

3. Привлечение волонтеров, добровольцев и благотворителей в сферу облуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов.

4. Организация  работы добровольцев на основе потребностей проживающих 
дома – интерната.

5. Оказание помощи пожилым людям социально адаптироваться, преодолевая 
одиночество и замкнутость. 

6. Укрепление духовной связи между поколениями.

7. Продвижение  идеи волонтерства на территории региона  посредством  
информационной  работы в СМИ.



«Служу другим»

Краткое описание практики:

Проект направлен на 

 создание условий для повышения качества жизни и улучшения 

эмоционального состояния проживающих;

 уменьшения их социальной изоляции;

 организации интересного и полезного досуга.

Посредством  

 объединения сотрудников Липецкого дома – интерната, 

 представителей волонтерских  движений и благотворителей.



«Служу другим»

Проект включает деятельность по:

1) достижению договоренности о сотрудничестве с волонтерскими 
организациями и благотворителями Липецкой области

2) организации и предоставлению площадки для обучения и 
сопровождению волонтеров с целью формирования миникоманд

3) организации и внедрению в Липецком доме – интернате системы 
досуговой и кружковой  деятельности (в том числе для 
маломобильных и немобильных проживающих)

4) изменению отношения общества к пожилым людям через 
демонстрацию успехов, достижений подопечных учреждения

5) созданию системы регулярной помощи получателям социальных 
услуг силами волонтеров



«Служу другим»

Результатом проекта   

 новый подход к системе оказания социальных услуг, 

 формированию отношений волонтеров и сопровождаемого 
ими подопечного на долгий срок,

 повышению качества жизни и улучшению эмоционального 
состояния проживающих, 

 уменьшению их социальной изоляции, организации 
интересного и полезного досуга с участием волонтеров и 
благотворителей.



«Служу другим»

Основные этапы внедрения практики

Организационный 

этап

Практический

этап

Итоговый 

этап
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1. Формирование команды единомышленников для 

реализации проекта.

2. Изучение нормативно – правовой базы, в которой 
обозначена правомерность наших действий.

3. Привлечение волонтеров, добровольцев и 
благотворителей в сферу облуживания граждан пожилого 

возраста и инвалидов.



«Кузница активного долголетия + 

волонтеры»
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4. Организация работы добровольцев на основе потребностей 
проживающих дома – интерната.

5. Оказание помощи пожилым людям социально адаптироваться, 
преодолевая одиночество и замкнутость. 

6. Укрепление духовной связи между поколениями.

7. Продвижение идеи волонтерства на территории региона  
посредством  информационной  работы в СМИ.  

8. Проведение запланированных мероприятий.

9. Распространение положительного опыта взаимодействия 
Липецкого дома-интерната с волонтерами и благотворителями 

проекта.
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10. По результатам мероприятия проживающие заполняют 
анкеты «обратной связи», выражают пожелания по формату 

работы в дальнейшем и интересующим темам. 

11. Анализ работы над проектом. Сравнение поставленной цели, 
задач  и достигнутых результатов.



«Служу другим»

Число лиц, задействованных во внедрении практики:

 60 сотрудников дома-интерната; 

 350 волонтеров.



«Служу другим»

Участие общественных организаций, иных лиц, в том числе 
волонтеров, во внедрении практики :

 Директор фонда «Милосердие» Евгения Фрай (в настоящее время 
председатель  Липецкого городского  Совета

 депутатов)

 Депутат областного Совета, исполнительный директор «СППЛО» 
Ольга Митрохина 

 Священнослужитель  Задонского Рождество-Богородицкого 
мужского монастыря

 Священнослужители Преображенского храма г. Липецка 

 БФ «Старость в радость» г. Москва

 Государственный театра танцев «КАЗАКИ РОССИИ».

 Межрегиональная общественная организация инвалидов 
«Ассоциация инвалидов «Аппарель» г. Москва

 Ассоциация «Больше чем добро»,

 Волонтеры проекта «Шаг навстречу»



«Служу другим»
Участие общественных организаций, иных лиц, в том числе 

волонтеров, во внедрении практики :

 Центр добровольчества Липецкой области

 Волонтеры отряда "Твори добро" Краснинского социально-

реабилитационного центра для несовершеннолетних.

 МБУ ДО «ДШИ» №1 имени 

 М.И. Глинки 

 Образцовый ансамбль бального танца "АРТ-ДАНС", 

 ГОБПОУ "Липецкий колледж   строительства, архитектуры и 

отраслевых технологий", 

 ГБУ ДО ЦДО "ЭкоМир", МБОУ Лицей № 66 г. Липецк

 МБОУ СОШ №14 г. Липецка, 

 Хор ветеранов войны и труда в ОЦНКТ г. Липецка, 

 ГОА ПОУ "Липецкий колледж транспорта и дорожного 

хозяйства",



«Служу другим»
Участие общественных организаций, иных лиц, в том числе волонтеров, 

во внедрении практики:

 Участники Образцового объединения «Литературная гостиная 

«ПАРНАС» МБУ ДО ЭЦ «ЭкоСфера»

 Детский сад  № 29 г. Липецка

 ОБУК «Липецкая областная специальная библиотека для слепых»

 МАОУ ИТШ № 27 г. Липецка

 Ансамбль танцев наров мира " МИРАЖ"

 Бабанова Татьяна, мастер производственного обучения по профессии 

"Специалист по маникюру" центра реабилитации "Сосновый бор"

 Петр Толчеев и Валентина Прошкина - вокальная группа ансамбля 

"Липчане"

 Владимир Юрьев и Зоя Кречет

 Артисты Липецкого областного драмтеатра им. Л.Н. Толстого.



«Служу другим»

Краткое описание результатов внедрения практики:

1. Достигнута  договоренность о сотрудничестве с 3 благотворительными 

фондами, 18 волонтерскими организациями и 6 благотворителями Липецкой 

области.

2. Апробированы новые формы социального обслуживания, взаимодействия 

Липецкого дома - интерната с волонтерскими организациями и благотворителями.

3. Проведено более 30  обучающих занятий для 60 волонтеров проекта «Шаг 

навстречу» на базе Липецкого дома – интерната.

4. Сформированы 15 миникоманд для работы с получателями социальных услуг.

5. Разработаны программы индивидуальных и групповых занятий для 

проживающих Липецкого дома-интерната.



Просмотр 
кинофильмов-… Выставки  

творческих работ-21

Онлайн-
концерты-24

Спортивного типа 
мероприятия-6

Совместных концертно-
развлекательные мероприятия 

подопечных интерната  с 
сотрудниками учреждения-6Православные  

мероприятия-6Организация и 
проведение 

книжных выставок-6

Познавательно -
информационные 
мероприятия-24

Мероприятия 
проводимые, 
психологом-

13

Мероприятия 
экологической 

направленности
4

Музыкальной 
направленности

- 13

Благотворительные 
акции-8

Видео-
поздравления: 7

Организована  и внедрена продуктивная  система 

досуговой деятельности (в том числе для 45 

маломобильных и 22 немобильных проживающих). За  

2022 год в учреждении проведено 157 культурно -

досуговых мероприятий  различной направленности 

для получателей социальных услуг



«Служу другим»

Краткое описание результатов внедрения практики:

6.Организована  и внедрена продуктивная  система досуговой деятельности 

(в том числе для 45 маломобильных и 22 немобильных проживающих). За  

2022 год в учреждении проведено 157 культурно - досуговых мероприятий  

различной направленности для получателей социальных услуг: 

 Просмотр кинофильмов: 3

 Выставки  творческих работ: 21

 Онлайн-концерты: 24

 Спортивного типа мероприятия: 6

 Совместных концертно-развлекательные мероприятия подопечных 

интерната  с сотрудниками учреждения: 6



«Служу другим»

Краткое описание результатов внедрения практики:

 Православные  мероприятия: 6

 Организация и проведение книжных выставок: 6

 Познавательно - информационные мероприятия: 24

 Мероприятия проводимые, психологом: 13

 Мероприятия экологической направленности: 4

 Музыкальной направленности: 13

 Благотворительные акции: 8

 Видео-поздравления: 7



«Служу другим»

Краткое описание результатов внедрения практики:

 Литературные гостиные: 10

 Трудотерапия: 2

 Проведение «День именинника»: 4

6.Создана система регулярной помощи получателям социальных услуг силами 

волонтеров.

8.Сформированы предпосылки толерантного отношения участников проекта к 

пожилым людям и инвалидам.



«Служу другим»

Описание влияния внедрения практики на повышение уровня жизни 

получателей социальных услуг:

1.Повышение доступности и оперативности оказания социальных услуг 

подопечным Липецкого дома – интерната силами волонтеров.

2.Улучшение эмоционального состояния проживающих, уменьшение их 

социальной изоляции.

3.Создание  условий для повышения собственной значимости и 

востребованности подопечных дома – интерната.
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Описание влияния внедрения практики на повышение уровня жизни 

получателей социальных услуг:

4.Вовлечение  225 проживающих в кружковую работу, из них: 

o 22 немобильных в кружки: «Аптека для души», «Головоломка», компьютерная 

грамотность «ENTER», «Труд на благо», «Православный час», «Музыкальная 

шкатулка»;

o 45 маломобильных в кружки: «Самоделкин», «ENTER», «Труд на благо», «Санд 

- Арт», «Православный час», «Головоломка, «Аптека для души», 

«Крупотерапия+пластилинография, «Музыкальная шкатулка», клуб «Диско –

Караоке».

o 158 мобильных в кружки: «Самоделкин», «ENTER» «Труд на благо», «Санд -

Арт», «Православный час», «Головоломка, «Аптека для 

души»,«Крупотерапия+пластилинография», «Музыкальная шкатулка», клуб 

«Диско – Караоке»



Вовлечение  225 проживающих в 

кружковую работу, из них
158 мобильных 
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АНАЛИЗ АКТИВНОСТИ ПРОЖИВАЮЩИХ 

ЛИПЕЦКОГО ДОМА - ИНТЕРНАТА
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Описание влияния внедрения практики на повышение уровня жизни 
получателей социальных услуг:

5. Использование  комнат проживающих для проведение индивидуальных 
занятий для 22 немобильных подопечных. 

45 маломобильных вовлечены в групповые занятия, которые проводятся в  4 
холлах отделений и центральном холле второго этажа. Для массовых 
мероприятий используются помещения: актовый зал на 120 проживающих, 
крытая площадка на улице на 30 человек. 

6.Организация доступности художественной литературы, газет и 
настольных игр в отделениях "Милосердие" (книги, газеты и  настольные 
игры  в свободном доступе),

Немобильным проживающим литературу, газеты и настольные игры 
приносят в комнаты. 
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Описание влияния внедрения практики на повышение уровня жизни 
получателей социальных услуг:

7.Удовлетворение потребности получателей социальных услуг учреждения в 
общении, новых впечатлениях, получении положительных эмоций. 

8.Формирование отношения волонтеров и сопровождаемого ими 
подопечного на долгий срок.

9. Расширение представления получателей социальных услуг о волонтерском 
движении.

10. Организация с участием волонтеров и благотворителей интересного и 
полезного  досуга. 

11. Формирование новых   интересов, позволяющих заполнить дневную 
занятость, расширить кругозор, адаптироваться к меняющемуся миру.

12. Укрепление духовной связи между поколениями.



Благодарим за внимание!

ОГБУ «Липецкий дом-интернат для престарелых и инвалидов общего типа»

Механизаторов ул., 21, Липецк, Липецкая область, 398024

тел/факс (4742) 41-32-74/48-47-67, Е-mail: ldip@admlr.lipetsk.ru

mailto:ldip@admlr.lipetsk.ru

