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ПРОГРАММА

по профилактике травматизма и гибели детей от внешних причин
«ДетствоБезОпасности»
Волгоград, 2023г.
Содержание проблемы. 

Детство часто принято считать самым счастливым и безмятежным временем  жизни. Дети играют, учатся, радуются; взрослые любят, заботятся, защищают, принимают решения. Однако, как показывает практика, сами дети не всегда воспринимают свою жизнь как безоблачную. Напротив, они много из-за чего расстраиваются, многое переживают более остро и болезненно, чем взрослые. Детство хорошее, но сложное время. Ребенок мал и неопытен, а мир так огромен и непредсказуем, как тут не переживать? Дети очень уязвимы и знают об этом. Поэтому они так часто испытывают тревогу по разным поводам: справлюсь ли я, не случится ли со мной чего плохого, не будут ли меня ругать, не исчезнут ли родители, не очень ли больно будут делать укол, не придет ли за мной ночью вампир, не умрет ли моя бабушка, как старушка из соседней квартиры?

И родители иногда не знают - как поступить правильно, чтобы помочь своему ребенку преодолеть страх. Убеждать, что вампиров нет, обещать, что больно не будет? А с другой стороны, иногда взрослым хочется, чтобы малыш чего-то боялся, например, не открывал дверь, если остается дома один. Такое вот извечное противоречие воспитания. Хочется, чтобы ребенок был смелым, верил в себя и в людей, не боялся трудностей. И вместе с тем хочется, чтобы он был трижды осторожен, чтобы с ним ничего не случилось. 

Данная программа именно о том, как говорить с детьми о страхе, обо всем том, что их пугает или объективно может показаться опасным. Говорит так, чтобы не усиливать страх, чтобы предупредить, но не запугать. Программа рассчитана на детей 7-12 лет. Это тот возраст, когда они впервые многое начинают делать самостоятельно, без взрослых: гулять, ходить в магазин, возвращаться из школы, оставаться дома. А еще знакомятся и взаимодействуют со сверстниками в новых коллективах - в классе, в кружке, в лагере, сталкиваются с обидой, несправедливостью, одиночеством. Речь идет младших школьниках, об этом важном времени жизни, в результате которого из маленького, слабого, нежного, зависимого ребенка должен получиться самостоятельный, уверенный в себе человек.


Безопасность – это не просто усвоенные детьми знания, а правильное поведение в различных жизненных ситуациях, в том числе и неожиданных и экстремальных. Статистика гибели детей от внешних причин за 2021 год по Волгоградской области неутешительна. В 2021 году в дорожно-транспортных происшествиях погиб 21 ребенок, при пожарах 3 ребенка, в результате утопления 10 несовершеннолетних, вследствие выпадения из окон 2 ребенка. Основными причинами гибели детей в сложных жизненных ситуациях являются безграмотность взрослых и детей, оставление детей без присмотра, неосторожное обращение с опасными предметами, отсутствие знаний и правил грамотного, осознанного, безопасного поведения несовершеннолетних в различных ситуациях. Профилактика гибели детей от внешних (неестественных) причин и их травмирования — одно из важнейших направлений деятельности всех тех, кто работает с детьми. Школьников необходимо научить понимать, как разумно и правильно вести себя в разных жизненных ситуациях, а в экстремальных – принять единственно верное решение, чтобы избежать тяжёлых последствий. 
К счастью, подавляющее число детей благополучно вырастает без столь серьезных потрясений как пожар, землятресение, наводнение и т.п. А вот неприятности менее крупные, вроде страшного фильма, встречи со злой собакой, недобрых сверстников, случаются с детьми постоянно. Это неотъемлемая часть их жизни. Иногда взрослым они кажутся несерьезными, и самим настолько очевидно, что в этих ситуациях делать и как себя вести, что мы забываем поговорить о них с ребенком. 

Важно признать за любым человеком право  бояться. Страх – чувство неприятное, но он оберегает нас, предупреждает. Но иногда страх не помогает, а мешает, это страх, который губит, от него каждому полезно избавиться. Главный секрет победы над страхом: в каждой ситуации найти то, что зависит от тебя. В одних ситуациях нужно что-то знать, других – что-то уметь. В третьих главное – набраться терпения. Вот об этом с помощью основных правил и многих предлагаемых ситуаций идет речь на интерактивных занятиях по данной программе. Реализация программы «ДетствоБезОпасности» позволит сформировать навыки поведения в сложных жизненных ситуациях  и избежать неприятностей в повседневной  жизни школьников 7-12 лет.
Цель: повысить уровень теоретической и практической грамотности школьников в вопросах безопасного поведения в непредвиденных ситуациях; сформировать навыки поведения в сложных жизненных ситуациях.

Задачи программы:

1.Познакомить детей с основными правилами поведения в опасных ситуациях.

2.Повысить уровень практической и психологической грамотности детей в вопросах безопасного поведения в непредвиденных ситуациях.

3.Способствовать повышению самооценки и уверенности в себе у участников группы.

4.Активизировать у детей потенциал взрослого, ответственного поведения.

5.Создать условия для профилактики и преодоления страхов, фобий, неврозов.

Целевая группа: школьники в возрасте 7 - 12 лет.

Механизм реализации
	Подготовительный этап

	Решаемая задача
	Мероприятие, его содержание.
	Срок проведения

	Формирование команды специалистов и волонтеров для организации и проведения интерактивных занятий.
	Формирование команды    специалистов для проведения занятий - ведущих и волонтеров из числа студентов – соведущих интерактивных занятий.
	январь 2023

	Разработка анкет (первичная, итоговая)
	Разработка первичной анкеты для определения у детей имеющихся знаний по безопасному поведению.

Разработка итоговой анкеты для определения полученных детьми знаний и практических навыков.
	январь 2023

	Разработка программы  информационно- просветительского материала для целевой группы
	Методическая работа по разработке 8- ми интерактивных занятий и информационно- просветительских материалов для школьников по темам занятий: основные правила безопасности дома; правила дорожного движения; как вести себя с незнакомыми людьми на улице и в общественных местах; опасности и угрозы в интернете; буллинг в школе; профилактика инфекционных заболеваний ; пожарная безопасность дома и в общественных местах; безопасность на воде.
	Январь-февраль 2023

	Информирование целевой группы о реализации программы.
	Размещение информации о реализации программы и возможности участия   в социальных сетях и интернет ресурсах партнеров программы КДН и ЗП, АНО СПС «Семья»,  МУ «Ровесник». 
	февраль 2023

	Подготовка и подбор методического, наглядного, раздаточного материала для занятий.
	Подготовка ведущими наглядного фото/фидео материала, методического/ раздаточного материала для проведения интерактивного занятия в соответствии с разработанными темами. Распределение функций ведущего и соведущего в рамках проведения занятий.
	февраль 2023

	Основной этап

	Формирование групп для проведения интерактивных занятий по программе.
	Формирование 3 групп школьников 7-12 лет в количестве 60 человек участников программы – составление списков детей по возрастам 7-8 лет, 9-10 лет, 11-12 лет.
	февраль 2023

	Анкетирование участников программы.
	Первичное анкетирование школьников для определения имеющихся знаний по безопасному поведению.
	март 2023

	Проведение командой специалистов и волонтеров интерактивных занятий.
	Проведение 8 просветительских практических интерактивных занятий для 3 групп детей по темам: основные правила безопасности дома; правила дорожного движения; как вести себя с незнакомыми людьми на улице и в общественных местах; опасности и угрозы в интернете; буллинг в школе; профилактика инфекционных заболеваний; пожарная безопасность дома и в общественных местах, безопасность на воде.
	март-апрель 2023

	Распространение информационно- просветительских материалов для целевой группы
	Выдача на руки информационно- просветительских материалов по темам: основные правила безопасности дома; правила дорожного движения для школьников; как вести себя с незнакомыми людьми на улице и в общественных местах; опасности и угрозы в интернете для детей; буллинг в школе; профилактика инфекционных заболеваний ; пожарная безопасность для школьников дома и в общественных местах; безопасность на воде.
	март-апрель 2023

	Проведение квест-игры
	Проведение квест-игры по итогам проведения интерактивных просветительских занятий. В игре примут  участие все участники программы. Прохождение квест-игры планируется на свежем воздухе. Для участия в игре будут приглашены представители ОГИБДД Управления МВД России по городу Волгограду, специалисты Главного Управления МЧС России по Волгоградской области, специалисты Волгоградского подразделения Национального Центра помощи пропавшим и пострадавшим детям с наглядным материалом и  КДН и ЗП по Краснооктябрьскому району г. Волгограда, МУ «Ровесник».
	апрель 2023

	Анкетирование участников программы.
	Итоговое анкетирование школьников с целью определения полученных детьми знаний и практических навыков.
	апрель 2023

	Заключительный этап

	Обработка итоговых анкет участников программы.
	Проведение анализа итоговых анкет участников программы с целью определения полученных детьми знаний и практических навыков и выявления эффективности проведенных мероприятий в рамках реализации программы.
	май 2023

	Анализ эффективности реализации программы 
	Проведение заседания рабочей группы команды специалистов и волонтеров для подведения итогов и определения дальнейшей перспективы работы в рамках программы, корректировка программы.
	май 2023

	Создание условий для распространения и основных результатов реализации программы по профилактике травматизма и гибели детей от внешних причин «Детство Без Опасности».
	Проведение круглого стола по итогам реализации программы для  учреждений социального обслуживания населения и социально ориентированных некоммерческих организаций г. Волгограда с целью распространения положительного опыта.
	май 2023


Ресурсное обеспечение 

Кадровые ресурсы

Координатор программы: 
Виноградова Елена Николаевна, заведующий отделением психолого-педагогической помощи ГКУ СО «Волгоградский областной ЦПППН», образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 22 года.

Исполнители: 

Ведущие интерактивных занятий
Короткова Е.В. - специалист по работе с семьей, образование среднее специальное, стаж работы (в социальной сфере) 15 лет;
Казакова С.И. - специалист по работе с семьей, образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 8 лет;

Нестерова А.А. - специалист по работе с семьей, образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 8 лет;

Карпова Д.А. - специалист по социальной реабилитации, образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 9 лет;

Дегтярева Ю.А. - специалист по социальной реабилитации, образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 14 лет;

Маринина Л.В. - специалист по социальной реабилитации, образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 14 лет;

Жаппакова Гульмира Джагидуллаевна, психолог, образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 2,5 года;

Лыгина Е.П., психолог, образование высшее, стаж работы (в социальной сфере) 1,5 года.

Соведущие интерактивных занятий (волонтеры) – 8 чел. МУ «Ровесник»
Материально-техническая ресурсы
Программа реализуется на базе ГКУ СО «Волгоградский областной ЦПППН».  Для организации работы в рамках программы в учреждении имеется следующее оборудование: ноутбуки, телевизор с плазменным экраном, диски/флешки с демонстрационным материалом по тематике занятия, стулья, стол в конференц-зале, оснащенная игровая комната: детские столы и стулья, мягкие модули, игровое, демонстрационное оборудование,  канцтовары, кулер  с водой, стаканчики одноразовые; портативная музыкальная колонка; микрофоны - 2 шт., плакаты по темам занятий, мелки цветные, ростовая кукла «Медведь», костюм Машеньки и т.п.
Схема управления программой и контроль за ходом её реализации.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Ожидаемые результаты

Количественные показатели:

- число школьников в возрасте 7-12 лет участвующих в интерактивных занятиях – 60 человек;
- число участников квест-игры – 60 человек;
- число ведущих и соведущих интерактивных занятий и квест-игры – 16 человек;
- количество привлеченных специалистов из других учреждений и ведомств, общественных и некоммерческих организаций – 12 человек.

- количество выпущенных информационно просветительских материалов  для целевой группы – 100 шт.;
- количество интерактивных занятий – 8, квест-игра – 1;
- количество публикаций о мероприятиях программы – 10.
Качественные показатели:

- 60 школьников (100%) в возрасте 7-12 лет знают основные правила поведения в опасных ситуациях;
- у 90% участников программы повысился уровень теоретической и практической грамотности в вопросах безопасного поведения в непредвиденных ситуациях;
- у 80 % школьников повысился уровень самооценки и уверенности в себе; 
- у 80% участников программы активизирован потенциал ответственного поведения.

- для 100% участников созданы условия для профилактики страхов и фобий.  
Координатор программы


(Виноградова Е.Н.) 





Исполнители


Ведущие интерактивных занятий – специалисты отделения психолого-педагогической помощи 


ГКУ СО «ВОЦПППН»








Соисполнители


Соведущие интерактивных занятий –волонтеры (старшие школьники, студенты) МУ «Ровесник»








Целевая группа


школьники в возрасте 7 - 12 лет
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