
Верхотурье – центр православия на Урале 

 

В рамках программы «Психологический 

туризм или отдых с пользой» группа из 

шестнадцати граждан пожилого возраста в 

сопровождении психолога отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

отправилась в г.Верхотурье – паломнический 

центр Урала. 

Цель поездки – глубокое духовное 

уединение в дающих силу местах, поиск 

внутреннего Я, познание мира своей души, 

знакомство с силой внутри нас.  

Утренний спящий родной город 

провожал туристов в путь. Самому старшему туристу оказалось 87 лет! За окном мелькали 

великолепные уральские пейзажи и время в пути пролетело незаметно. 

Экскурсия по городу началась с посещения Свято-Николаевского мужского 

монастыря. Следующим местом нашего посещения был Кремль – второй по значимости 

туристический объект города.  

Вечером этого же дня мы поехали на 

Актайскую заимку. В оборудованной купальне 

желающие окунулись в живоносные актайские 

воды и на себе испытали их целебные свойства. 

Поставили свечи в церкви Иконы Божией Матери 

«Живоносный Источник». 

Вернувшись в Верхотурье, прогулялись по 

городу и к подвесному мосту через реку Тура, 

который связывает два берега города. 

Между экскурсиями много говорили о том, 

что религия и психология имеют много общего. 

Мы размышляли, почему человеку в храме 

хорошо и почему люди идут в храм. Делились своими впечатлениями о прожитом дне.  

Второй день начался с экскурсии в село Усть Салда. Затем отправились в село 

Меркушино. Возвращаясь обратно, сделали остановку у деревянного храма в честь Всех 

Святых. Спустились по тропинке к прибрежному 

камню, с которого, по преданию, Симеон любил 

рыбачить.  

Вечерний город встречал уставших, но 

одухотворенных своих путешественников. В 

тишине города туристы попрощались друг с другом 

до новых поездок.  

Выражаем благодарность замечательному 

экскурсоводу Сысоевой Татьяне Павловне, без 

которой эта экскурсия не была бы такой яркой! А 

также благодарим водителя Боталова Николая 

Николаевича за профессиональное вождение, 

вежливость и готовность помочь! 
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психолог отделения социальной реабилитации и абилитации 


