


Цель мастер-класса: 
Повышение профессиональной компетентности 

специалистов  по использованию аквагрима в работе с 
детьми школьного возраста

Задачи:

• Познакомить участников мастер-класса с понятием аквагрим, 
основными принципами и правилами его использования.

• Изучить простые, пошаговые действия по нанесению аквагрима для 
детей. Разобрать схемы наиболее популярных рисунков.

• Закрепить умения участников мастер-класса применять полученные 
знания в практике.



Слово «аквагрим» состоит из двух частей: аква –
вода, грим — искусство изменения внешности 

путем наложения специальных красок на лицо в 
соответствии с задуманным сценическим 

образом. 

Аквагрим 

применяется для 

занятий с детьми  с 

ОВЗ, он улучшает  

социализацию, 

развивает 

способности, 

потенциал ребенка, 

формирует 

коммуникативные 

навыки в творческой 

деятельности.





«Арт - терапия» 

• уникальный метод снятия внутреннего 
напряжения, устранения конфликтов с 

самим собой, достижения баланса и 
равновесия мыслей, чувств и состояния с 

помощью творческой работы. 

• Арт - терапия удобна, она идеально 
подходит детям с ОВЗ, испытывающим 
усталость от умственной, физической и 

эмоциональной нагрузки.



• детский крем – 1,5 ч. ложки;
• кукурузный крахмал – 3 ст. ложки;

• теплая вода – 2 ч. ложки;
• пищевой краситель – несколько капель.

Приготовление
1. Смешать крем, крахмал и воду до получения кремовой 

консистенции.
2. Капнуть немного пищевого красителя.

3. Размешать массу, если нужно – добавить еще пигмент, блестки.
Такие краски можно хранить в закрытом контейнере в 

холодильнике несколько дней.



Нежелательные материалы 
для рисунков на коже:

АКРИЛ, ГУАШЬ,АКВАРЕЛЬ и т.д.

Противопоказания к нанесению 

аквагрима

1. От аквагрима стоит отказаться, 

если на коже ребенка есть 

высыпания или ранки.

2. Детям до трех лет. 

3. Не стоит рисковать при 

проявлении аллергических реакций. 

Чтобы перестраховаться, нужно 

нанести краску на тыльную сторону 

ладони. 

Если проблем не возникло, можно 

спокойно приступать к рисованию.



Важно: 
рисовать только то, что хочет ребенок, не навязывая 

ему свои желания и предпочтения.

Материалы для работы:

• Краски, кисти, вода, спонжи, трафареты, блёстки, 
стразы, влажные салфетки, ватные палочки (заколки, 

резиночки для волос)



Пошаговая схема нанесения 
аквагрима 



Распространённые схемы 
рисунков

Тигр
Бабочка

Цветы





Спасибо за внимание!


