ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЙ ТРЕНИНГ

«Я с тобой»

Время проведения:  2,5 часа

Количество человек: 28
Необходимый реквизит: бейджики, фломастеры, правила тренинга (распечатка), мягкая игрушка, газеты, 2 скакалки, мел, влажные салфетки, колонка, музыка, повязка на глаза, 10 шаблонов рисунков, 10 коробок пластилина.
	ЭТАП РАБОТЫ
	СОДЕРЖАНИЕ
	ВРЕМЯ (мин)

	Приветствие
	Раздать бэджики, пока пишут свои имена мы представляемся.


	5

	Цели, задачи, правила
	Цель: гармонизация эмоциональных связей в семье
Задачи: 
- создать условия для эмоционального сближения членов семьи;
- обучить участников самовыражению чувств и эмоций;
- научить участников тренинга способам снятия эмоционального напряжения, уметь находить; выход негативных эмоций, не причиняя вреда другим членам семьи;
- формировать у каждого из участников тренинга чувства эмпатии;
- формировать навыки эмоциональной поддержки у детей и родителей.
Правила тренинга 
	2

	Знакомство
	Упр. «Круг знакомств». Каждый участник сначала называет свое имя, а потом называет имя своего ребенка или родителя и отвечает на вопрос: «Почему моя мама хорошая?» или «Почему мой ребенок хороший?»
	15

	Разминка, снятие напряжения
	Упр. «Поменяйтесь местами те, кто…» 

Ведущий убирает свой стул и встает в центр круга.

Инструкция: сейчас я скажу некое утверждение. Те из вас, к кому это утверждение относится, должны будут встать и быстро поменяться местами. Те, к кому это утверждение не относится, остаются сидеть на своих местах. Итак, поменяйтесь местами те, кто пришел сюда сегодня… кто любит мороженое… у кого есть брат. 

Когда правило игры станет понятным всем в группе, ведущий при очередной смене мест занимает чей-нибудь стул. Оставшийся без стула участник группы становится ведущим. 
Упр. «Снежки». Участники делятся на две команды. Делают из бумаги, газет, журналов комочки. По команде ведущего, каждая команда обкидывает снежками друг друга. Побеждают те, у которых осталось меньше всего комочков.
Обсуждение
	15

	Невербальное общение, установление эмоциональных связей
	Упр. «Общение руками” 

Члены семьи садятся в круг, закрывают глаза и задача каждого члена семьи  сначала поздороваться, познакомиться, подружиться, поссориться, помириться, попросить прощения руками. (Все команды даются неторопливо).
Обсуждение 
	15

	Развитие доверия
	Упр. «Слепой – поводырь». 

Участвуют “родитель – ребёнок”. Одному из участников по желанию завязывают глаза. Он “слепой”. Второй будет его водящим. Участие принимает каждый игрок.

Как только зазвучит музыка, “поводырь” бережно поведёт “слепого”, давая ему потрогать различные вещи – большие и маленькие, гладкие, шероховатые, колючие, холодные. Можно также подвести “слепого” к месту, где предметы издают запахи. Только ничего нельзя говорить при этом.
	20

	Семейное творчество
	«Корзина семейного счастья». Каждой семье выдается шаблон корзинок, которые совместно раскрашивают пластилином.
Обсуждение
	60

	Релаксация
	«Групповой массаж». Все участники становятся в круг, под музыку разминают плечи сначала соседу справа, затем слева.
	5

	 Подведение итогов
	Выводы, обсуждение занятия, аплодисменты
	10


