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Целевая аудитория

Граждане пожилого 
возраста и инвалиды от 60 
лет и старше, участники 
клуба «Дарина», 
получатели социальных 
услуг, члены союза 
пенсионеров России в 
Гулькевичском районе

Время действия практики: более 3 лет



Цель: повышение социальной активности граждан пожилого 
возраста, удовлетворение их познавательных потребностей, 
популяризация туризма и краеведения.

Цели и задачи практики

Задачи:

• разработка и реализация тематических экскурсионных маршрутов;

• профилактика социальной изоляции пожилых людей путем 
расширения социальных связей;

• поддержание активного жизненного тонуса и общественной 
значимости пожилых граждан;

• информирование населения о реализации практик активного 
долголетия.



Данная практика является 
универсальной, доступной и 
интересной для данной категории 
граждан. Она позволяет пожилым 
людям быть активными, 
востребованными в современном 
обществе, способствует 
восстановлению душевного и 
физического здоровья. Социальный 
туризм является первым шагом к 
регулярной физической активности

Описание концепции



Практика включает несколько 
направлений социального туризма:



• Историко – краеведческий (посещение памятников и 
мемориалов, музеев и выставок Гулькевичского района; 
приобщение к культуре и быту земляков).

Направления 
социального туризма:



• Спортивно-оздоровительный (пешие прогулки по паркам и 
скверам, посещение термальных источников Мостовского 
района; приобщение к здоровому образу жизни).

Направления
социального туризма:



• Культурно-познавательный (посещение театров и 
учреждений культуры г. Краснодар, г. Армавир, 
Ставропольский край, г. Солнечнодольск; расширение 
кругозора в рамках программы «Старшее поколение»).

Направления 
социального туризма



• Православный (поездки в монастырь Всецарица, 
ст.Пластуновская, Свято-Михайловский мужской 
монастырь, республика Адыгея; духовное развитие, 
приобщение к православным традициям и ценностям).

Направления 
социального туризма



• Виртуальный (просмотр фотоматериалов, видеофильмов о городах 
России и мировых достопримечательностях; о социальном туризме 
самих участников практики с комментариями и обменом 
впечатлений; активизация живого общения, дружеских 
взаимосвязей). 

Направления 
социального туризма



1. Подготовительный:
• Изучение потребностей граждан пожилого возраста в социальном туризме;
• Мониторинг возможных маршрутов, планирование;
• Подписание соглашений о сотрудничестве с учреждениями-партнерами;
• Информирование граждан пожилого возраста о работе направления.
2. Практический:
• Организация и проведение экскурсионных мероприятий;
• Организация комфортабельных транспортных услуг;
• Сопровождение группы экскурсантов специалистами учреждения.
3. Аналитический:
• Анализ результатов деятельности практики;
• Размещение информации о проводимых экскурсиях на официальном сайте 

учреждения, в средствах массовой информации;
• Оценка качества проведенных мероприятий в рамках данной практики 

посредством мониторинга анкет обратной связи;
• Определение перспектив реализации данной практики.

Этапы реализации



Количественный показатель:

Результаты внедрения

• Ежегодное увеличение 
экскурсионных туров с 
2-х до 10-ти в год

• Увеличение количества 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов, 
принявших участие в 
практике,  с 15 до 100 
человек



Качественный показатель:

Результаты внедрения

• удовлетворенность пожилых 
людей достигнутыми 
результатами;

• духовное и физическое 
улучшение здоровья через 
знакомство с культурой, 
историей и оздоровительным 
влиянием природных 
факторов на организм 
пожилых граждан.
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