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 АНО СОН «Опора» - партнер Фонда Тимченко в Волго-

градском регионе по  программе «Фонд плюс регионы» 
В июне-июле 2020 г. АНО СОН «Опора» приняла участие в мас-
штабной программе Фонда Тимченко «Фонд плюс регионы».  
Фонд Тимченко - один из крупнейших семейных фондов в России, 
который был создан в 2010 г. для достижения долгосрочных соци-
альных результатов и объединения благотворительных проектов 
семьи Тимченко. Деятельность фонда направлена на социокуль-
турное развитие российских регионов, решение проблем социаль-
ного сиротства, развитие непрофессионального детского спорта и 
поддержку старшего поколения. Новая программа Фонда Тимчен-
ко «Фонд плюс регионы», направленная на обеспечение медицин-
ских и социальных учреждений недостающими средствами инди-
видуальной защиты, стартовала в мае 2020 г. В программу вошли 
16 регионов: Пермский, Алтайский, Приморский и Ставропольский 
край, Республики Башкортостан и Ингушетия, Тверская, Рязан-
ская, Тамбовская, Ярославская, Новосибирская, Волгоградская, 
Самарская, Архангельская, Свердловская и Ульяновская области. 
Общая сумма поддержки составила 785 млн. руб. При выборе 
регионов учитывалась эпидемическая ситуация, наличие надеж-
ного НКО-партнера фонда, информационная открытость и готов-
ность к сотрудничеству. 

Волгоградский регион вошел в число 16-и участников программы 
«Фонд плюс регионы» и получил средства индивидуальной защи-
ты (СИЗ) на сумму около 19 млн. руб., которые направлены на 
поддержку медиков, социальных работников государственных 
учреждений, НКО и волонтёров, помогавших людям в условиях 
коронавирусной пандемии.  
АНО СОН «Опора» стала не просто участником программы, а 
партнером фонда в Волгоградском регионе. Сотрудники организа-
ции под руководством Г.А. Булгаковой, директора АНО СОН 
«Опора», 
приняли 
груз от 
представи-
телей Фон-
да Тимчен-
ко и орга-
низовали 
его выдачу 
социаль-
ным и ме-
дицинским 
стационар-
ным учреждениям: Урюпинскому и Суровикинскому психоневро-
логическим интернатам, Абганеровскому и Волгоградскому домам
-интернатам для престарелых и инвалидов, Волгоградскому обла-
стному геронтологическому 
центру, Волгоградской област-
ной клинической инфекцион-
ной больнице №1, Волгоград-
скому областному клиническо-
му госпиталю ветеранов войн, 
больнице № 1 г. Камышина, 
Урюпинской ЦРБ и др.  
В перечне прибывших в регион 
средств индивидуальной защи-
ты большие партии медицин-
ских защитных масок различ-
ного класса, одноразовых за-

щитных костюмов, одноразовых ме-
дицинских нитриловых перча-
ток. Выданные средства индивиду-
альной защиты использованы стацио-
нарными социальными (работающи- 
ми в автономном режиме) и медицин-
скими учреждениями для обеспече-
ния защиты работников, соблюдения 
санитарно-эпидемиологического ре-
жима и для формирования экстренно-
го дополнительного запаса средств 
индивидуальной защиты.  

В июле 2020 г. завершился социальный проект «Помогаем жить дома», который был 
реализован в организации с использованием гранта Президента РФ на развитие гражданского 

общества, предоставленного Фондом президентских грантов  

ИТОГИ ПРОЕКТА  
«ПОМОГАЕМ ЖИТЬ ДОМА» 

Социальный проект «Помогаем 
жить дома» начался 1 марта 
2020 г. За этот период в кварти-
рах получателей соцуслуг мастером организации Ю.В. Ануф-
риевым было установлено 147 поручней. Установка осущест-

влялась в удобное для получате-
лей время, с учетом территории 
проживания и возможности мас-
тера осуществить технические 
работы оперативно. Поручни 
устанавливались также с учетом 
потребностей получателей и тех-
нических возможностей помеще-
ния. Большая часть поручней 
была установлена в ванной ком-
нате, чтобы было доступно и 
безопасно пользоваться ванной, 
около унитазов. Отдельные полу-
чатели захотели установить по-
ручни в коридоре, проходных 

комнатах (по ходу движения) или в спальной комнате, чтобы 
легче подниматься с кровати. Технические работы проводи-
лись систематически, с небольшими перерывами для закупки 
новой партии поручней. Получатели были довольны работой 
мастера, многие написали благодарные отзывы.  
В марте были подготовлены информационные инструктивные, 
фото и видео материалы, направленные на повышение уров-
ня информированности подопечных о доступной и безопасной 
домашней среде и безопасном поведении в пространстве 
дома, профилактику травматизма в быту. Эти материалы бы-
ли представлены в электронном виде на 3-х планшетах для 
проведения инструктажа, 
фото и видео обзоров, кон-
сультирования силами спе-
циалистов по социальной 
работе «Опоры». Специали-
сты оставляли получателям 
соцуслуг памятки по профи-
лактике бытового травма-
тизма, рассказывали о вспо-
могательных реабилитаци-
онных средствах, которые 
помогают выполнять повсе-
дневные бытовые функции, 
консультировали по вопро-
су их получения в прокат-
ных пунктах при соцучреждениях Волгограда. За 4 месяца 
были проведены индивидуальные информационные меро-
приятия для 360 получателей соцуслуг 3-х районов Волго-
града. Пожилые люди с пониманием и интересом отнеслись к 
содержанию представленной им информации, благодарили за 
напоминание о факторах риска бытового травматизма. От-
дельные получатели (около 5%) решили воспользоваться 
услугами проката для приобретения необходимых им в быту 
вспомогательных средств.  
По проекту были запланированы групповые мероприятия по 
профилактическому информированию пенсионеров из соци-
ально значимых организаций-партнеров проекта, направлен-
ные на повышение их уровня информированности о доступ-
ной и безопасной домашней среде и безопасном поведении в 
пространстве дома, профилактику травматизма в быту. В мар-
те мы подготовили презентации для выступлений перед груп-
пами пенсионеров, составили график выступлений, но реали-
зовать эти планы помешали ограничительные меры, введен-
ные в регионе в связи с угрозой распространения коронавиру-
са.  В этой связи мы адаптировали к ситуации данное направ-
ление проекта: разместили информационную презентацию, 
информационные листовки по теме проекта в сети 
«Интернет» (на своих и партнерских ресурсах, в популярных 
группах, ориентированных на НКО, ТОС, пожилых людей), 

обратились не только к пожилым 
людям, но и их родственникам, 
чтобы через них донести информа-
цию до целевых групп. Такая фор-
ма передачи информации имеет 
преимущество: информация будет 
доступна многим людям и после 
окончания проекта. В рабочем по-
рядке и в ходе заключительного 
мероприятия мы передали пред-
ставителям организаций-партнеров 
и другим заинтересованным груп- 

пам (ТОС) печатные информационные материалы (буклеты, лис-
товки) по теме проекта для последующей раздачи их пенсионерам 
из этих организаций. На фото в первой колонке внизу—И.Е. Ершо-
ва, руководитель МУ «Клуб пожилых людей» Волгограда. 
30 июня 2020г. 
было проведено 
заключительное 
публичное меро-
приятие проекта с 
участием пред-
ставителей про-
фессионального 
сообщества, на 
котором мы пред-
ставили идею, 
опыт и результа-
ты реализации 
проекта. В связи с продлением проекта на месяц нам удалось про-
вести групповое мероприятие по профилактическому информирова-
нию. 14 июля 2020г. три сотрудника «Опоры» во главе с Г.А. Булга-

ковой, директором органи-
зации, посетили Клуб по-
жилых людей «Вдохнове- 
ние» Краснооктябрьского 
района Волгограда, где 
после долгого перерыва 
собрались 10 членов Клуба. 
В мероприятии приня-
ла участие руководитель 
городского Клуба пожилых 
людей И.Е.Ершова. Пенсио-
нерам рассказали о проек-
те, о безопасном поведении 
дома, предупреждающем 

бытовой травматизм пожилых людей, о современных вспомогатель-
ных средствах, которые облегчают пенсионерам передвижение по 
дому и т.д. Участники встречи задавали много вопросов выступаю-

щим, а также получили 
буклеты и листовки о про-
екте.  
В течение проекта было 
подготовлено более 80 
информационных мате-
риалов о его содержании и 
ходе реализации, разме-
щенных на сайте, страни-
цах организации в социаль-

ных сетях, информационном издании орга-
низации «Вестник опоры», в рекламно-
информационных буклетах и листовках, на 
информационных ресурсах партнерских 
организаций, в электронных и печатных 
СМИ. Публикации в печатных СМИ 
(«Вечерний Волгоград», «Волгоградская 
правда») вызвали поток телефонных звон-
ков в организацию от пенсионеров различ-
ных районов города, которые хотели бы 
участвовать в подобных проектах, что еще 
раз подчеркивает востребованность и акту-
альность проекта «Помогаем жить дома». 

Друзья!  
Уважаемые получатели социальных услуг! 

 Сегодня вы получили 36-й номер нашей газеты. Это 
значит, что уже 3 года мы вместе читаем, обсуждаем, пи-
шем, удивляемся, радуемся, восхищаемся! 3 года мы узна-
ем новое о нашей организации «Опора»: о новых услугах, о 
социальных проектах, о развитии организации, о людях—
сотрудниках «Опоры», которые ежедневно несут в ваши 
дома заботу и тепло человеческого общения.  
 А мы узнаем о вас — о ваших судьбах, боевых и 
трудовых подвигах, увлечениях, творчестве. А самая люби-
мая рубрика газеты у большинства сотрудников—это 
«Отзывы получателей социальных услуг о работе наших 
сотрудников и добрые пожелания»! Вы находите такие ис-
кренние и благодарные слова о своих девочках, кормили-
цах, что это не может не трогать душу… Спасибо всем, кто в 
своих отзывах вспоминает газету «Вестник Опоры». Это 
сигнал для нас, что газета нужна, ее читают и ждут! 

Ю.В. Ануфриев, мастер 
проекта и организации 

18 июня 2020 г. в офисе Общероссийского народного фронта 

Волгоградской области состоялось вручение Г.А. Булгаковой, 

директору АНО СОН «Опора», 

партии средств индивидуаль-

ной защиты для соцработников: 

500 медицинских защитных ма-

сок и 200 пар перчаток. Ценную 

помощь вручили волонтеры-

медики, активисты ОНФ. 



Отзывы получателей социальных услуг о работе наших сотрудников и добрые пожелания 

Мы всегда рады получить отзывы о работе наших сотрудников. Каждое ваше письмо не остается без 

внимания руководителя организации. Мы благодарим вас за теплые слова и добрые пожелания! 
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Дзержинский район  
Объедков Г.П., Объедкова Т.Н.: «Выражаем 
благодарность соцработнику Серебряковой Ольге 
Тимуровне за её помощь нам, пожилым людям, в 
работе по дому и уходу за инвалидом. Отмечаем её 
отзывчивость на наши просьбы по выполнению той 
или иной работы и при этом ещё и проявляемые ею 
старания, её весёлый нрав, умение разговаривать с 
нами, пожилыми людьми. Ольга Тимуровна являет 
собой пример в деле служения людям и достойно 
несёт звание соцработника. Разрешите поздравить всех работников 
Вашей организации с праздником. Всем крепкого здоровья, что в 
наши дни немало, и успехов в вашем нелёгком труде».            
Кудашова Л.И.: «В связи с болезнью осталась 
одна, беспомощная. Но тут появилась в моей жизни 
моя Анечка. Гмырина Анна Владимировна - это 
член семьи. Не отказывается ни от какой работы. 
По звонку и днем, и ночью, она приходит ко мне. 
Лучше меня знает, что и как, тактичная, терпеливая 
к моим капризам. Мне с ней очень надёжно. Каждый 
ценен нам сотрудник, каждый труженик - герой. 
Желаю, чтобы работа в радость была».  
Евсин Н.Л., Евсина Г.В.: «Мы пенсионеры, 
инвалиды 2 гр., в августе 2017г. обратились в 
организацию соцобслуживания «Опора», т.к. по 
возрасту и здоровью стало трудно себя обслуживать. 
Так мы познакомились с прекрасным коллективом 
под руководством Савич Елены Александровны, 
помогающим нам, старшему поколению. Сейчас нас 
обслуживает Илюхина Наталья Викторовна. Она 
внимательная, добрая, всегда с улыбкой, найдёт 
время поговорить и поддержать. 2019-2020 годы 
стали для нас тяжёлым испытанием: мы оба 
перенесли операции. Наташа нас поддержала. 
Работу выполняет вовремя и аккуратно. Просим 
отметить её в этом нелёгком, но благородном труде. 
Желаем всем здоровья, благополучия».       
Вехова Г.Г.: «Мне особенно хочется отметить работу 
женщин, обслуживающих меня. Я пользуюсь Вашими 
услугами с 2010г. 4 года меня обслуживает 
Меченкова Татьяна Сергеевна. Это очень добрый, 
покладистый человек, честная, отзывчивая женщина. 
Всегда купит то, что заказано, всегда спокойная, 
выдержанная. С нами, стариками, очень трудно 
работать, но от неё никогда не услышишь грубого 
слова. Спасибо ей огромное, дай ей Бог, работать 
подольше и терпения ей. А совсем недавно я просила, 
чтобы у меня в квартире сделали уборку. Мне 
назначили Илюхину Наталью Викторовну. Это очень 
хороший человек, добрая, спокойная, отзывчивая, 
исполнительная, добросовестно относится к работе. 
Всегда убирает, как дома, чисто и хорошо. Я очень 
довольна её работой. Спасибо огромное Вашим 
девочкам. У вас хороший коллектив! Как хорошо, что 
Вы есть для старых и больных. Дай Вам Бог всем 
здоровья, терпения, благополучия и побольше денег. Спасибо!» 
Мещерякова М.А., Мещеряков А.В.: «Разрешите пожелать всем 
Вам наилучшего в работе и семейной жизни. Ваша служба очень 
помогает людям, попавшим в сложные житейские ситуации, 
связанные со здоровьем родных и близких. Работники вашей 

службы первые приходят на помощь 
людям. Это сколько тратится сил и 
умения по уходу за больными, и не 
описать. Особенно выражаем 
благодарность соцработникам Чепель 
Виктории Дмитриевне и Пустовой 
Валерии Александровне, обслужива 
ющим моих родственников, за их труд, 
чуткость, понимание выполняемой 
работы и доброту. Такие люди 

украшают мир, делают его лучше. Спасибо за заботу».           
Глубокова Т.И.: «Выражаю глубокую благодарность 
Корнеевой Виктории Вячеславовне. Она профессио- 
нально выполняет свой долг, тактична, приветлива, 
доброжелательна. Виктория Вячеславовна аккуратно и 
своевременно выполняет поручения. Она не считается 
со своим временем, использует акции, проводимые в 
магазинах и аптеках, что для нас очень важно».   
Чудеса Т.Н.: «Я очень довольна Колесниченко 
Мариной Павловной. Она очень честная, добрая, 
всегда внимательная ко всем просьбам. Прошу 
отблагодарить её за хорошую работу и добросовестное 
отношение к нам, больным людям, и поощрить её 
денежной премией».  
Орехов В.И., Орехова А.М.: «Благодарим Савич Елену 
Александровну, Сорокину Веронику Валерьевну, 

Пивень Марину Сергеевну, Морозову 
Людмилу Николаевну от 
Ореховых. За доброе 
отношение к пожилым 
людям. Мы их любим за 
уважительное и терпели- 
вое отношение к людям!» 
 
 

Центральный район 
Рябоштанова Л.П.:«Хочу выразить свою благодар- 
ность соцработнику Юнаковой Светлане Александ- 
ровне за её добросовестный труд, внимание и 
доброжелательность. Всегда жду её прихода и не 
только потому, что она приносит свежие продукты, 
убирает квартиру, создаёт уют, но и своей улыбкой, 
добрым словом поддерживает меня в период 
самоизоляции. Спасибо ей огромное. Уважаемая 
администрация организации «Опора», хочу от души 
поблагодарить Вас за заботу о пожилых людях. 
Установка поручней очень необходима для нас. Ведь то, что 
молодому человеку легко и просто, у нас,  пожилых, больных людей, 
вызывает много проблем. Поэтому установка 
поручней мне очень помогает справиться с моими 
такими «маленькими», но для меня «большими» 
проблемами. Спасибо за Вашу заботу и внимание».  
Полянская З.А.: «Выражаю благодарность 
организации АНО СОН «Опора», а именно 
соцработнику Романовой Елене Александровне за 
внимательное отношение, добросовестный труд, 
порядочность и пунктуальность, аккуратность. 
Благодаря ей я не чувствую себя одинокой, она 
приходит ко мне, приносит продукты, готовит еду, измеряет 
давление, контролирует приём лекарств. Желаю ей крепкого 
здоровья, благополучия. Благодарю Вашу организацию за таких 
надёжных сотрудников. Ваша организация делает такое 
благородное дело, спасает нас от одиночества, облегчает нашу 
жизнь. Спасибо Вам, Галина Алексеевна, за Ваш труд». 
Поступная Л.В.: «Хочу выразить благодарность 
организации «Опора» в лице Виткаловой 
Светланы Юрьевны за чуткое отношение, 
внимание, за четкое выполнение своих 
обязанностей. Спасибо Вам, Галина Алексеевна, 
за четкое руководство и понимание душевного 
состояния пожилых людей. Будьте все здоровы. 
Желаю дальнейших успехов в работе. Прошу взять 
на заметку и отметить прекрасную работу моего 
соцработника Виткаловой С.Ю.» 

Краснооктябрьский район 
Станкевич Н.Я.: «Огромное спасибо Ефремовой 
Оксане Геннадиевне за её чуткое и душевное отно-
шение ко мне. Она очень внимательно относится к 
моим просьбам. Всегда точно исполняет заказы на 
высшем уровне. Прошу вынести благодарность 
соцработнику Ефремовой О.Г. в виде денежной 
премии. Спасибо тебе, Оксаночка, за всё!» 
Давыдова Е.И.: «Выражаю благодарность Ефремо-
вой Оксане Геннадиевне. Прошу руководство по-
ощрить Оксану за её нелёгкий труд, что не попроси, 
все сделает, уберёт, принесёт, вымоет. Этот человек - золото. Прошу 
отметить за отличную работу. Оксана, я очень благодарна тебе»  
Рязанова Т.И.: «Хочу выразить благодарность 
своему соцработнику Гареевой Екатерине Ва-
лерьевне, которая обслуживает меня 12 лет. Все-
гда отзывчивая, приветливая, добрая, ласковая, 
исполнительная. Большое ей и всем спасибо». 
Розенберг Г.Д.: «Прошу поощрить за добросовест-
ное исполнение обязанностей, заботу и тепло при 
оказании услуг моим родным—маме и сестре—
соцработника Гарееву Екатерину Валерьевну». 
Нужная Л.В.: «Очень признательна за обслужива-
ние Гареевой Екатерине Валерьевне, специали-

стам по соцработе Ахтя-
мовой Венере Азатов-
не и Богатыревой Алле 
Николаевне, парикмахе-
ру Дуган Людмиле Ва-
лентиновне. Этих ра-
ботников отличает доб-
рожелательность и про-
фессионализм, желание помочь. Даль-
нейшего процветания и расширения 
сфере социальных услуг, так необходи-

мой пожилым людям и гражданам, ограниченным в своих возможно-
стях по состоянию здоровья». 
Желудков В.И.: «Выражаю благодарность нашему 
соцработнику Борисовой Анне Викторовне. Без неё 
я, как без рук, она помогает по дому, вкусно готовит, 
делает уборку в комнатах, моет полы, протирает ме-
бель и т.д. Проводит у нас каждый день, для нас это 
огромная помощь. Всегда приветливая, поможет сове-
том и делом. Она приносит лекарства из аптеки, кото-
рые нам необходимы. Спасибо за такого работника 
вашей организации».  
Мещерякова Т.А.: «Прошу отметить замечательную 
работу Бесединой Светланы Николаевны. Это от-
зывчивый, пунктуальный, вежливый, добросовестный 
человек. За мягкость души, трудолюбие, человеколю-
бие прошу поощрить её максимально возможным воз-
награждением. Я люблю свою Светочку и желаю ей 
всего самого лучшего в её жизни». 
Страхова М.А.:«Я благодарна Султановой Ирине 

Александровне, которая меня обслужи-
вает, приобретает мне все, что я заказы-
ваю, большое спасибо, что есть у нас 
такая организация «Опора», что помогает 
старикам, спасибо за всё, я очень благо-
дарю Ирину, что есть такие добрые люди. 
Спасибо». 
Шиленко З.А.: «Выражаю огромную бла-
годарность за добросовестную и хорошую 
работу по доставке продуктов соцработ-
нику Зубовой Ирине Владимировне». 

Митасова Н.Г.: «Благодарю соцработника Фаворскую 
Наталью Владимировну за хорошее обслуживание, 
отношение.Большую помощь оказала при сборе докумен-
тов, помогла мне их отвезти. Спасибо, что у Вас хорошая 
организация и профессиональные работники. Спасибо 
специалисту по соцработе Ахтямовой Венере Азатовне 
за хорошее отношение и своевременную помощь».  
Гребенникова О.П.: «Я признательна организации 
«Опора» и её директору Булгаковой Галине Алексеев-
не за то, что существует такая организация, помогаю-
щая людям в сложных жизненных условиях. Хорошо, 
что так внимательны Ахтямова В.А. и Иванова Л.Ю. 
при приеме в организацию, хорошо организуют работу. 
Особенно благодарна соцработнику Фаворской Ната-
лье Владимировне за заботу, внимание к пожилым 
людям. Она всегда в хорошем настроении, посоветует, 

что лучше купить, какую книгу выбрать. 
Я думаю, что все пожилые люди ждут 
встречи с ней, как с близким челове-
ком, особенно сейчас, когда все нахо-
дятся в изоляции и контакты ограниче-
ны. Все работники соцзащиты сейчас рискуют своим 
здоровьем, и не каждый согласен на такой труд».     
Чурикова Е.А.:«Хочу выразить благодарность соц-
работнику Шуркиной Светлане Алексеевне, она 
хороший работник. Отзывчивая, трудолюбивая, все-

гда приходит на помощь. Света - мой спаситель, подарила мне здоро-
вье. У меня восстановилось давление. Выполняет все мои просьбы 
безукоризненно. Я очень довольна. Венера Азатовна, большое Вам 
спасибо. Здоровья Вам».  

Булгакова 
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Алексеевна 

Дуган  
Людмила  

Валентиновна 

Ефремова Оксана 
Геннадиевна 

Борисова Анна 
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Пустовая Валерия  
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Ольга Тимуровна 

Гмырина Анна 

Владимировна 
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Меченкова 
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Корнеева  
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Вячеславовна 

Колесниченко 
Марина 

Павловна 
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Сергеевна Морозова Людмила 

Николаевна 

Сорокина 

Вероника 

Валерьевна 

Гареева Екатерина 
Валерьевна 

Богатырева Алла 
Николаевна 

Беседина 
Светлана 

Николаевна 

Султанова 
Ирина  

Александровна Зубова Ирина  
Владимировна 
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Иванова Людмила 
Юрьевна 

Краснооктябрьский район 
Камынина Н.П.: «Выражаю большую благодарность 
соцработнику Манацковой Ларисе Александровне за 
её замечательную работу. Она очень внимательная, 
чуткая, никогда ничего не забывает, все вовремя 
выполняет. Желаю ей и всем работникам «Опоры» 
крепкого здоровья, счастья, всего наилучшего в 
жизни». 
Макарова В.Г.: «Прошу Вас особо отметить работу 
Глушихиной Анастасии Васильевны. Хочу 
поблагодарить Богатыреву Аллу Николаевну за 
такую важную для меня помощь. Хочу поблагодарить 
Анастасию за прекрасную работу, сердечное отноше- 
ние, деликатность в общении, обязательность. Всег- 
да благожелательна, тактична и сердечна. Ни одна 
моя просьба не остаётся невыполненной. Ещё раз 
огромное спасибо за Ваш нелёгкий труд». 
Бетева Л.В.:«Хочу выразить глубокую благодарность 
соцработнику Шуркиной Светлане Алексеевне. Она 

всегда внимательна и вежлива, ответственно 
относится к работе, добросовестно выполняет мои 
поручения и никогда не откладывает их «на потом», 
успевает все сделать в срок. Продукты приносит 
свежие и качественные, а квартира после уборки 
просто сияет. У Светланы лёгкий и весёлый характер, 
всегда заряжает меня оптимизмом и хорошим 

настроением. Я очень ценю и дорожу ею. 
Светлана очень облегчает мою жизнь. Огромное 
ей спасибо».  

Манацкова Лариса 
Александровна 

Глушихина  
Анастасия  

Васильевна 

Шуркина Светлана 
Алексеевна 

Юнакова  
Светлана  

Александровна 

Виткалова 
Светлана 
Юрьевна 

Романова Елена 
Александровна 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ 

 
ЖИЗНИ 

 
ДОМА 

 

 

КАЖДЫЙ ГОД 
 

 ТЫСЯЧИ  
ПОЖИЛЫХ  

ЛЮДЕЙ  
 

ПАДАЮТ ДОМА.  
 
 

МНОГИЕ ИЗ НИХ  
 

ПОЛУЧАЮТ 
СЕРЬЕЗНЫЕ 

ТРАВМЫ,  
 

ВКЛЮЧАЯ 
ПЕРЕЛОМЫ  

 
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!  


