
ПРАКТИКА 
“ВМЕСТЕ МЫ СПРАВИМСЯ”:

СОЦИАЛИЗАЦИЯ, ВОССТАНОВЛЕНИЕ И
СОХРАНЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ СВЯЗЕЙ

ОСУЖДЕННЫХ ЖЕНЩИН И ЖЕНЩИН,
ВЕРНУВШИХСЯ ИЗ МЕСТ ЛИШЕНИЯ

СВОБОДЫ И ИХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
ДЕТЕЙ СРЕДСТВАМИ

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

УФСИН
России



Факторы, оказывающие
негативное негативное

воздействие на социальную
реадаптацию женщин

Отсутствие мотивации у женщин или слабая
выраженность на обращение за помощью

Страхи перед обращением в официальные
структуры и организации

Отсутствие информированности о доступных
видах помощи

Низкий уровень коммуникативных навыков

Неумение сформулировать запрос
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Социальный портрет женщины, освобождающейся из мест
лишения свободы  и имеющей несовершеннолетних детей

Средний возраст - от 35 лет

Место отбывания- колония общего режима

Общее количество женщин-45

Срок наказания - от 2-х лет

33% женщин осуждены по статье распространение наркотических
средств, 24%-хищение чужого имущества, 9%-уклонение от уплаты
алиментов

Большинство женщин - 44% в местах лишения свободы осваивают профессию
швеи, и такие профессии как автомойщица, кочегар,  подсобный рабочий,
повар, раскройщица. 

15% женщин определяют взаимоотношения с родными и
близкими как конфликтные, 20% не поддерживают общение

Кол-во детей - 2 ребёнка

Наличие химических зависимостей выявлено у 38% женщин





СТРУКТУРА УГОЛОВНО-
ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

АЛТАЙСКОГО КРАЯ

Г. БИЙСК

ФКУ "КОЛОНИЯ-ПОСЕЛЕНИЯ №2
УПРАВЛЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОЙ

СЛУЖБЫ ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЙ
ПО АЛТАЙСКОМУ КРАЮ"

1 ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

5 ИСПРАВИТЕЛЬНЫХ КОЛОНИЙ,
 2 ЛЕЧЕБНО-ИСПРАВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯ, 

1 КОЛОНИЯ-ПОСЕЛЕНИЕ, 

Г. НОВОАЛТАЙСК

ФКУ "ЛЕЧЕБНОЕ ИСПРАВИТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ №8 УПРАВЛЕНИЯ

ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ
ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЙ ПО

АЛТАЙСКОМУ КРАЮ" С. ШИПУНОВО

ФКУ "ИСПРАВИТЕЛЬНАЯ КОЛОНИЯ
№6 УПРАВЛЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОЙ

СЛУЖБЫ ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЙ
ПО АЛТАЙСКОМУ КРАЮ"



Межведомственное
взаимодействие



 Утвержден заместителем председателя
Правительства Алтайского края,

председателем краевой межведомственной
комиссии по  социальной реабилитации лиц,
отбывающих наказание в местах лишения

свобода  И.Б. Степаненко от 13 февраля 2023



5. Получение обратной связи от участников 
по итогам встречи и выполнения договоренностей

4. Подготовка документов 
по результатам восстановительной программы

3. Организация общей встречи участников
ситуации и их конструктивного диалога

2. Этап проведения тндивидуальных предварительных
встреч с каждой из сторон ситуации по подготовке к

общей встрече восстановительнй программы

1. Этап передачи информации по женщинам, сбор данных.
Цель: организационно-управленческая
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ВПУФСИН Куратор

семьи



1. Этап передачи информации по женщинам, сбор данных.
Цель: организационно-управленческая



За 6 месяцев начинается работа по
подготовке женщин к освобождению

УФСИН

Информация передаётся 
в Ресурсный центр

Если женщина освобождается по условно
досрочно, то эту информацию передём в

Ресурсный центр, после положительного
решения суда, в течении двух рабочих дней

Получаем информацию от
специалиста УФСИН

Передаётся информация
в Комплексный центр

Назначаем куратора семьи и ведущего
восстановительной программы

Оказываем методическую
поддержку специалистам

Ресурсный
центр

Куратор
семьи

Приём информации, планирование
работы с семьёй/ближайшим

социальным окружением



Восстановительная программа – это возможность вам вместе с вашими
близкими спокойно обсудить важные для вас вопросы в уважительном
диалоге. В результате вы сможете наладить отношения с близкими и родными
людьми и спланировать свою жизнь, общение с детьми после освобождения, 
и решить другие важные для вас вопросы.

Чтобы вы смогли с вашей семьей и близкими обсуждать острые темы и смогли
с ними договориться, эту встречу будет вести специально обученный
специалист из государственного Социального центра. Вы с ним познакомитесь
заранее и сможете решить, насколько вы готовы принять его в роли ведущего
встречу нейтрального посредника и переговорщика. На вашей общей встрече
он не будет никому давать советов или оценок, а будет управлять диалогом,
чтобы все себя чувствовали в безопасности, У вас будет возможность понять,
услышать друг друга в безопасной среде, где вас не будут перебивать,
оскорблять, или пытаться на вас надавить.

Это называется "Восстановительная программа", и она включает в себя
предварительные встречи ведущего со всеми участниками будущей встречи,
чтобы подготовить их к этому диалогу, поскольку нам важно мнение каждого,
как и ваше.

Мы верим, что вы сможете найти силы для совместного поиска выхода из
сложившейся ситуации и найти ответы на волнующие вас вопросы.

Со своей стороны ведущий восстановительной программы не будет выносить
за пределы вашей встречи ничего без согласования с вами (принцип
конфиденциальности), в равной степени поддерживает усилия всех
направленные на решение ситуации и не является обвинителем или
защитником кого-либо (принцип нейтральности) и такая встреча может
проводиться только при согласии вас и остальных участников, которых вы
решите пригласить (принцип добровольности).

Установление доверительного
 контакта с женщиной

УФСИН

Рассказываем о принципах
восстановительного правосудия



Карта встречи с женщиной,
освобождающейся из мест лишения свободы,

с сотрудниками колонии

Начинаем работу 
с женщиной по

прояснению 
ее жизни до заключения

в места лишения
свободы

и дальнейшие планы

УФСИН



УФСИН

Прорабатываем вопросы, касающиеся
разных сфер жизни женщины, выделяем

проблемные вопросы

Формируем первичную повестку
восстановительной программы

Карта перспектив

Повестка проведения ВП



Выезжаем по указанному адресу
и определяем местонахождение

Куратор
семьи

Устанавливаем контакт, исследуем
внутрисемейные отношения

По результатам заполняем карту
встречи и передаём информацию

в Ресурсный центр

Карта встреч куратора



Организация межведомственного
рабочего совещания

Ресурсный
центр

Заполняется Протокол
рабочего совещания

Протокол межведомственного
рабочего совещания



Продолжается работа  с женщиной
освобождающейся из мест лишения

свободы

УФСИН

Составляется повестка 
восстановительных программ

Передаются в Ресурсный центр
электронным письмом заполненные

документы

В течении 2-х рабочих дней ведущему
восстановительных программ передаются все
документы по случаю, также осуществляется

методическая поддержка по случаю

Ресурсный
центр

Выезжаем в семью/ближайшее социальное
окружение женщины для того чтобы установить

доверительный контакт с ними

Рассказываем о принципах восстановительного
правосудия и позиции ведущего

восстановительных программ

Формируем повестку восстановительной
программы и обсуждаем пункты имеющейся

повестки

Ведущий
ВП



Карта встречи с родственниками/значимым лицами 
женщины, освобождающейся из мест лишения свободы
(ведущий восстановительных программ)



Организуется повторное межведомственное
рабочее совещание с участием всех

специалистов работающих по случаю

Оформляется протокол рабочего совещания

При отсутствии места проживания женщины
информация передаётся в АРОО «Рубикон»

Ресурсный
центр



2. Этап проведения индивидуальных предварительных
встреч с каждой из сторон ситуации по подготовке к
общей встрече восстановительной программы. 
Цель: коммуникативно-стимулирующая 



Встречаем женщину из мест лишения свободы

НКО

Оказываем помощь в устройстве по месту
жительства, оказываем вещевую помощь 

и содействие в трудоустройстве

При необходимости размещаем женщину 
в социальной гостинице

Знакомимся и устанавливаем доверительный
контакт, повторно  информируем о принципах

восстановительных программ и позиции
ведущего 

Обсуждаем планируемые действия по выходу
из ситуации и их вероятных последствиях

Составляем «повестки встречи»

Определяем возможные роли специалистов
организаций, уважаемых людей и друзей 

в восстановительной программе

Выбираем восстановительную программу 

Проясняем суть процедуры, заключаем договор

Ведущий
ВП

Оказывается консультативная поддержка
специалистов, проводятся супервизии

Организуются обсуждения ведущими
восстановительных программ практики работы

со случаем  (1 раз в неделю)

Контролируется соблюдение этапов
восстановительных программ в соответствии с

алгоритмом 

Ресурсный
центр



3. Этап организации общей встречи участников
восстановительной программы и их конструктивного
диалога. Цель: организационная



Готовится помещение и условия для
проведения восстановительной программы

Информирование участников о цели, правилах и
вопросах встречи, своей роли и позиции,

представление друг другу

Организация  диалога и взаимопонимание о
произошедшем, о последствиях ситуации и

возможном заглаживании вреда

Помощь в достижении сторонам устного или
письменного соглашения (договора)

о конструктивном выходе из конфликта/
проблемной ситуации

Организация обсуждения, как избежать
повторения подобного в будущем

Ведущий
ВП

Оказывается консультативная поддержка
специалистов, проводятся супервизии

Организуются обсуждения ведущими
восстановительных программ практики работы

со случаем  (1 раз в неделю)

Контролируется соблюдение этапов
восстановительных программ в соответствии с

алгоритмом 

Ресурсный
центр



4. Подготовка документов по результатам
восстановительной программы. 
Цель: информационно-пояснительная



5.Этап получение обратной связи от участников 
по итогам восстановительной программы и выполнения
договоренностей. 
Цель: контролирующая



«ШАГ К НОВОМУ
БУДУЩЕМУ»

рабочая тетрадь
1 часть

Принадлежит:________________________________________

Дата рождения:_______________________________________

Контактный телефон:_________________________________

Планируемое место проживания :____________________

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 

Дата начала работы: «_____» _____________ ________г.

Дата завершения работы: «_____» _____________ ________г.

«Шаг к новому будущему»

2

«Шаг к новому будущему» 

Рабочая тетрадь по работе с женщинами, 
освобождающихся из мест лишения свободы  

Для специалистов УФСИН

2 часть

«ШАГ К НОВОМУ
БУДУЩЕМУ»

рабочая тетрадь

Для специалистов комплексных
центров социального

обслуживания населения  

Принадлежит: ________________________________________

Дата рождения: ______________________________________

Контактный телефон: ________________________________

Планируемое место проживания: ____________________

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 
«Шаг к новому будущему»

Дата начала работы: «_____» _____________ _____________г.

Дата завершения работы: «_____» _____________ ________г.

2



Буклет о мерах поддержки женщин,
освободившихся из мест лишения

свободы



Было важно, что меня не осуждали, не
контролировали давали мне возможность  
самостоятельно идти по жизни, помогали  мне и
поддерживали. Я чувствую себя мамой, дочерью,
женщиной  у меня за спиной как будто выросли
крылья.

Спасибо всем специалистам за помощь, за  
понимание, за особенную поддержку моей  
семьи. Хочется жить дальше, любить своих  
детей, быть им надежной опорой.

Отзывы женщин

Мнение специалистов

С использованием  метода  восстановительной
программы работа по  подготовке женщин к
освобождению стала  более углубленная, ведётся в  
индивидуальном формате. Более детально  
прорабатываются вопросы будущего  освобождения,
что ждёт женщину на свободе.

Метод восстановительной медиации  помогает
осуждённой задуматься об  освобождении, разработать
план действий  после освобождения для более
успешной  адаптации на свободе, о том как выстроить  
диалог с родными людьми



https://womenkrizis.ru/

8 (3852) 34-22-55

Смирнова 79г

Социальная гостиница
8 (3852) 33-37-78

https://vk.com/womenkrizis

Краевой кризисный центр для
женщин

Кризисная линия для женщин
8-800-201-47-17


