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Анкета «Осознанное родительство» 

Анкета разработана сотрудниками Муниципального бюджетного 

учреждения города Челябинска «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей, «Акварель», применяется при  подготовке воспитанников 

к самостоятельной жизни и при постинтернатном сопровождении выпускников 

в рамках реализации программы «KINDER- ведение» по формированию 

осознанного родительства. 

Анкета представляет собой оценочные суждения по вопросам 

сформированности установок к будущему родительству. 

В связи с наличием в контингенте воспитанников учреждения подростков 

и молодых взрослых, живущих с ВИЧ,  анкета содержит часть суждений, 

связанных с особенностью материнства при наличии данного заболевания.   

Тематическая группа: Практики работы по социальной адаптации 
(социализации) подростков и выпускников сиротских учреждений 

Целевая группа/адресат:   

☐Дети (до 18 лет) 

☐Дети – воспитанники организаций для детей-сирот 

☐Дети – воспитанники организаций для детей-сирот с ОВЗ 

☐Молодые взрослые 

☐Молодые взрослые с опытом сиротства  

☐Молодые взрослые с опытом сиротства и ОВЗ 

Тип практики: 

☐Развитие, образование, социализация детей  

☐Постинтернатное сопровождение 

☐Сопровождение молодых взрослых с ОВЗ  

Метод : Анкетирование 

Уровень результата: Социальные результаты 

Социальный результат из библиотеки ПИОНа 

☐ Повышение уровня самостоятельности ребенка/молодого взрослого 

☐ Развитие жизненных навыков ребенка /молодого взрослого 

☐ Развитие родительских компетенций 
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Анкета оценочных суждений по осознанному родительству участников 

проекта «Kinder-ведение» 

Оцени по пятибалльной системе степень своего согласия или несогласия с 

предложенными суждениями, где 1 балл соответствует «полностью не 

согласен», а 5 баллов- «полностью согласен». Свой выбор балла выдели любым 

способом (подчеркни, обведи кружком и т.д.) 

№ 
п/п 

Суждение min шкала оценки max 

1.  
Контрацепция помогает избежать 
незапланированной беременности  

1 2 3 4 5 

2.  
Беременность – это ожидаемое, желаемое и 
планируемое событие 

1 2 3 4 5 

3.  
На медицинский учёт беременная женщина 
должна встать, как можно раньше 

1 2 3 4 5 

4.  
Во время беременности оба родителя должны 
пройти обследование на ВИЧ- инфекцию 

1 2 3 4 5 

5.  
ВИЧ-инфекция является преградой для 
рождения здорового ребенка 

1 2 3 4 5 

6.  
Для ребёнка и мамы безопаснее рожать в 
медицинском учреждении 

1 2 3 4 5 

7.  
После рождения ребёнка жизнь родителей не 
изменится 

1 2 3 4 5 

8.  
Родители должны регулярно посещать с 
ребёнком детскую поликлинику 

1 2 3 4 5 

9.  
Естественное вскармливание более полезно 
для ребёнка 

1 2 3 4 5 

10.  
Отец ребёнка наравне с матерью участвует в 
уходе и воспитании ребёнка 

1 2 3 4 5 

11.  
Для ребёнка нужно выбирать дорогие и яркие 
вещи и игрушки 

1 2 3 4 5 

12.  
Родители несут административную и 
уголовную ответственность за жизнь, 
здоровье, развитие и воспитание ребёнка 

1 2 3 4 5 

13.  
В первые годы жизни особенно важно, чтобы 
ребенок находился под постоянным 
присмотром родителей 

1 2 3 4 5 

14.  
В трудной жизненной ситуации нужно 
обращаться за помощью к специалистам 

1 2 3 4 5 

15.  
Родители должны сделать все возможное, 
чтобы ребенок жил в семье и не оказался в 
государственном учреждении 

1 2 3 4 5 

16.  
Матери и отцу необходимо постоянно 
повышать родительские компетенции 

1 2 3 4 5 
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Подсчет баллов в обратном порядке осуществляется по вопросам № 5, №7, №11 

(при выборе балла в 5 единиц, он переводится в 1 балл и т.д.).  

Обработка результатов анкетирования: 

− от 16 до 32 баллов  – низкий уровень; 

− от 33 до 63 баллов – средний уровень; 

− от 64 до 80 баллов – высокий уровень 

mailto:akvareldd8@mail.ru

