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Приложение 8. Правила проживания в тренинговой квартире 

Правила проживания в Тренинговых квартирах 

Муниципального бюджетного учреждения города Челябинска 

 «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, 

«Акварель» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий локальный акт разработан в ходе проекта «Миссия 

выполнима», реализуемого при поддержке Благотворительного 

фонда Елены и Геннадия Тимченко в рамках конкурса "Голос 

ребёнка". 

1.2. Настоящий локальный акт устанавливает Правила проживания 

воспитанников в Тренинговых квартирах и обязателен к 

исполнению всеми воспитанниками Муниципального бюджетного 

учреждения города Челябинска «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей, «Акварель». 

1.3. Правила проживания в Тренинговых квартирах разработаны с 

учетом мнения воспитанников, имеющих опыт проживания в 

Тренинговых квартирах, в соответствии с Уставом МБУ Центр 

"Акварель" и Положением о Тренинговых квартирах. 

1.4. Правила проживания в Тренинговых квартирах направлены на 

защиту интересов каждого воспитанника, проживающего в 

Тренинговых квартирах. Они выгодны всем. 

1.5. Правила проживания в Тренинговых квартирах вводятся в 

действия с 01.12.2021 года. 
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2. Права проживающих в Тренинговых квартирах 

 

2.1. Каждый проживающий в Тренинговых квартирах имеет право: 

− готовить, исходя из имеющихся в наличии продуктов питания, 

составлять меню с учетом мнения других проживающих в 

квартире; 

− на тишину (с 21:00 до 7:00 и с 21:00 до 9:00 в выходные дни); 

− на одиночество и личное пространство; 

− на ошибку в своей деятельности; 

− на самостоятельное распределение собственного времени с 

учетом режима дня и запланированных общих мероприятий; 

− на использование бытовых приборов и видеотехники с учетом 

распорядка дня (с 7:00 до 21:00); 

− на дополнительное развитие; 

− приглашать гостей (будние дни: с 17:00 до 18:00; выходные 

дни: с 11:00 до 13:00 и с 17:00 до 18:00); 

− на консультации специалистов, куратора и получение 

необходимой информации; 

− на получение помощи и эмоциональной поддержки; 

− на собственное мнение, чувства и убеждения; 

− предоставлять людям возможность решать их собственные 

проблемы самим; 

− протестовать против несправедливого обращения или 

критики; 

− говорить «нет», аргументируя свой отказ; 

− на распределение обязанностей с учётом мнения 

проживающих; 
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− на дополнение и/или неполное изменение интерьера комнаты 

без нанесения ущерба жилому помещению и предметам 

обихода; 

− вносить предложения по улучшению условий проживания в 

тренинговой квартире. 

 

3. Обязанности, проживающих в Тренинговых квартирах 

 

3.1. Каждый проживающий в Тренинговой квартире обязан: 

− соблюдать чистоту в собственной комнате и в общих 

помещениях (каждый день убирать постель, заботиться о 

личной гигиене, поддерживать в чистоте одежду и обувь, 

носить в квартире сменную обувь и т.д.); 

− следить за чистотой речи (не кричать, не оскорблять, не 

использовать нецензурную брань); 

− соблюдать тишину (с 21:00 до 7:00); 

− соблюдать режим дня и правила, установленные в МБУ Центр 

«Акварель»; 

− проявлять уважение к окружающим, их мнению и труду; 

− выполнять домашнее задание; 

− участвовать в мероприятиях МБУ Центр «Акварель» и иных 

мероприятиях согласно индивидуальному плану; 

− соблюдать технику безопасности и пожарную безопасность; 

− использовать жилое помещение по назначению; 

− сохранять имущество тренинговой квартиры, бережно 

относиться к мебели и бытовой технике; 

− выполнять график дежурств, а также индивидуальный план 

развития в Тренинговых квартирах, составленный совместно с 

куратором; 
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− принимать гостей в установленное время; 

− не курить, не употреблять спиртные напитки и психоактивные 

вещества. 

 

4. Не обязан делать в Тренинговых квартирах 

 

4.1. Каждый проживающий в Тренинговых квартирах не обязан: 

− быть безупречным на 100%; 

− любить людей, приносящих ему вред; 

− делать приятное неприятным ему людям; 

− мириться с неприятной ситуацией; 

− выполнять не разумные требования; 

− делать то, что он на самом деле не может сделать 

 

5. Нарушения, за которые возможно досрочное выселение из 

Тренинговых квартир 

 

5.1. Основанием для отчисления из Тренинговых квартир является: 

− нарушение отбоя; 

− появление в Тренинговых квартирах в состоянии алкогольного, 

наркотического или токсического опьянения; 

− курение в квартире; 

− систематический беспорядок в квартире; 

− сознательная порча имущества; 

− прием гостей в неустановленное регламентом время. 
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6. Взаимодействие с куратором и другими специалистами, 

работающими в Тренинговых квартирах 

 

6.1. При заселении в Тренинговые квартиры куратор обязан: 

− ознакомить с Положением о Тренинговых квартирах; 

− ознакомить с Правилами проживания в Тренинговых 

квартирах; 

− проинструктировать проживающего в соответствии с 

правилами техники безопасности, санитарно-гигиеническими 

правилами, противопожарной безопасности, охраны жизни и 

здоровья с обязательной отметкой в журнале регистрации 

инструктажей; 

− куратор осуществляет контроль за проживанием 

воспитанников в Тренинговых квартирах, в том числе в ночное 

время. 

6.2. Куратор и специалисты обязаны создать необходимые 

организационные, социальные и бытовые условия для 

проживания и отдыха, внимательно относиться к запросам 

воспитанников, улучшать условия их содержания, уважать мнение 

воспитанников и прислушиваться к нему. 

6.3. Воспитанники обязаны выполнять требования педагога-куратора 

и специалистов, быть вежливы. 

6.4. На общей территории обсуждается все и всегда без критики, 

обвинения, оскорблений. Каждый должен быть уверен, что он 

может высказаться или проявить чувства и его за это не осудят. 

6.5. Все общие вопросы решаются вместе, не единолично. Все 

проживающие в тренинговых квартирах участвуют в обсуждении 

общих вопросов по мере своих возможностей. 


