
Особая студия: проект, содействующий трудоустройству и 

трудовой адаптации людей, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации, людей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Актуальность 

В Российской Федерации одной из важных, требующих решения 

проблем, является проблема занятости граждан с ограниченными 

возможностями здоровья. Согласно порталу Федерального реестра 

инвалидов (ссылка: https://sfri.ru/analitika/zanyatost/zanyatost/zanyatost-v-

razreze-sub-ektov?territory=undefined), на 01.01.2021 года, в нашей стране 

проживает 3 848 164 инвалида в трудоспособном возрасте, из них 1 013 294 

трудоустроено, что составляет 26,33%.  

По Тюменской области проживает 32 317 инвалидов в трудоспособном 

возрасте, из них трудоустроено только 7 804, что составляет 24,15%.  

Основная причина трудностей, с которыми сталкиваются соискатели 

вакансий с инвалидностью это физиологические особенности. Как правило, 

люди с инвалидностью сталкиваются с различного рода проблемами и 

барьерами в трудоустройстве: проблема страхов и стереотипов у 

работодателей; иждивенческая позиция людей с инвалидностью; низкая 

трудовая мотивация; отсутствие адаптированных рабочих мест; стресс, 

заниженная самооценка и проблемы коммуникации вследствие различных 

нарушений; отсутствие профессионального опыта. Особенно сложно в этом 

плане людям с психическими и ментальными нарушениями. Службы 

занятости предлагают только вакансии, где работодатели нуждаются в 

компетентных работниках. И предложить таким инвалидам курсы по 

переобучению и профориентации они не могут, потому что для людей с 

такими особенностями здоровья требуются особые условия обучения, с 

сопровождением и по индивидуальным программам. Все это подчеркивает 

необходимость, и своевременность мер, направленных на изменение текущих 

показателей в лучшую сторону. 

Люди с ментальными нарушениями могут освоить только операции, 

которые не будут требовать от них принятия решений. Доступнее всего для 

человека с такими особенностями это занятия прикладным искусством и 

народными ремёслами в художественно-ремесленных мастерских, где 

работают специалисты и обустроена доступная и универсальная рабочая 

среда.  В городе Ишиме и Ишимском районе такой практики нет. 

 

 



Изучив проблему, члены проектной группы провели онлайн-опрос по 

выявлению потребности в трудоустройстве среди людей с ментальными 

нарушениями. В результате опроса у 50 человек (100%) были получены 

следующие результаты:  

 

Проведенный опрос показал, что 88% опрошенных не работали по 

трудовой книжке, в настоящий момент не имеют работы 100% респондентов 

и 98% нуждаются в трудоустройстве. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для поиска подходящей работы, люди с инвалидностью в основном 

осуществляют поиск работы через родственников/знакомых (42%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98% респондентов хотели бы открыть собственное дело и обучиться 

прикладному искусству. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наибольшее процентное соотношение в вопросе о прикладном 

искусстве набрал такой вид деятельности как лепка из глины, воска и гипса 

(86%). 

По результатам онлайн – опроса для реализации проекта «Особая 

студия» был выбран наиболее востребованный вид деятельности для 

заработка на дому – создание изделий из полимерной глины. Сувенирная 

продукция, украшения и игровые наборы из полимерной глины пользуются 

огромной популярностью. Глина позволяет передать тонкие скульптурные 

детали, эффективно имитировать различные материалы и фактуры. 

Пластичность материала, его свойство затвердевать под воздействием 

высоких температур, широкий выбор цветовой гаммы – все это открывает 

большие возможности для создания эксклюзивных авторских изделий. 

 
Выставка продукции, изготовленной людьми с ментальными 

нарушениями, будет содействовать продвижению идей создания таких 

мастерских для людей с ментальными и психическими нарушениями в 



других городах и малых поселениях Тюменской области, а так же 

продемонстрирует высокое качество сувениров, которые могут делать такие 

люди с особенностями. Информирование общественности о мероприятиях 

проекта будет организовано в формате новостных публикаций на сайте 

библиотеки, в социальных сетях, региональных и федеральных СМИ. 

Проект будет реализован в инклюзивной среде на базе Отдела 

семейного чтения Центральной библиотеки г. Ишима. 

Люди с ментальными нарушениями будут обучаться, и изготавливать 

декоративную продукцию из полимерной глины под руководством 

специалистов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Такие изделия пользуются огромной популярностью, за свою 

эксклюзивность и неповторимость. Занятие лепкой из полимерной глины это 

один из способов решения проблемы занятости людей с инвалидностью и 

развитие творческих способностей, мотивирующий к самозанятости и 

снижению проявления иждивенческого поведения. 

Кроме того, здесь будет сформирована площадка для общения и 

совместного досуга людей с инвалидностью и здоровых людей, этим и 

объясняется инклюзивность «Особой студии». 

Организаторы проекта заручились поддержкой партнера ОГАУ ТО 

ЦЗН г. Тюмени и Тюменского района по г. Ишиму и Ишимскому району, 

который готов оказать помощь в организации людей с ментальными 

нарушениями. 

 

 

 

 

 



Ход реализации проекта 

В рамках проекта не менее 30 участников пройдут обучение в 5 

группах по 6 человек в каждой, в зависимости от индивидуальных 

особенностей и навыков. В течение 3 месяцев для каждой целевой группы 

пройдет 2 теоретических и 6 практических занятий (итого 40 занятий), из них 

2 совместных практических занятия для группы и их семей. Практические 

занятия проведут 2 специалиста, т. е. 1 специалист будет работать в каждой 

целевой группе (группа из 6 человек) с 3 участниками проекта и членами их 

семьи. Теоретическая часть будет представлена в доступной для 

образовательного процесса благополучателей форме. 

Теоретические занятия: 

1. Организация рабочего места. Техника безопасности при работе с 

полимерной глиной. Материалы и инструменты при работе с полимерной 

глиной. 

2. Особенности лепки и специальные техники работы с полимерной 

глиной. Подготовка глины к лепке. Смешивание цветов. Использование 

специальных формочек (молдов) при лепке. Условия запекания. Лакирование 

изделия. 

Обучающие практические занятия включают в себя следующие темы: 

1. Изготовление магнитов из полимерной глины (занятие пройдет 

совместно с членами семьи участников). 

 
 

2. Изготовление заколок и брошей из полимерной глины. 

 

 

 

 

 



3. Изготовление брелоков из полимерной глины. 

 
 

 

4. Изготовление подвесок из полимерной глины (занятие пройдет 

совместно с членами семьи участников). 

 
 

5. Изготовление игровых наборов «Мини – продукты» из полимерной 

глины. 

  



6. Декорирование посуды «Чайный тандем». 

 
В итоге, 30 семей, в которых проживают люди с ментальными 

нарушениями, получат эмоциональную поддержку, благоприятную среду для 

общения и продуктивной творческой деятельности. 

В завершение проекта пройдет выставка - ярмарка работ участников 

проекта с их награждением. Для реализации готовой декоративной 

продукции будет создана страница в социальной сети ВКонтакте, для 

которой потребуется хороший контент с качественными фотографиями. 

На протяжении работы проекта будет осуществляться информирование 

о реализации основных этапов работы проекта, важных и ярких событиях с 

фотоотчетами через: 

  сайт учреждения www.biblioishim.ru;  

 страницы сообщества «Библиотеки города Ишима» соцсетей 

«ВКонтакте» https://vk.com/bibliotekiishim, «Одноклассники» 

https://ok.ru/group51652648697998; 

 Сайт Телерадио компании «Штурман-медиа»;  

 Телевидение «Ишим ТВ»; 

 Сайт ИИЦ «Ишимская правда». 

Опыта реализации такого проекта в Тюменской облатси не существует. 

«Особая студия» после окончания грантовой поддержки будет развиваться за 

счет собственных средств организации. Планируется организация выставки-

продажи изделий участников проекта, на базе Отдела семейного чтения 

Центральной библиотеки МАУК «Ишимской городской централизованной 

библиотечной системы» с использованием приобретенного оборудования. 

Будет продолжено ведение страницы в социальной сети ВКонтакте для 

продажи изделий из полимерной глины. Полученные результаты по 

реализации проекта будут содействовать продвижению идей создания таких 

мастерских для людей с ментальными нарушениями в других городах и 

малых поселениях Тюменской области. 

http://www.biblioishim.ru/
https://vk.com/bibliotekiishim
https://ok.ru/group51652648697998

