
ШКОЛА ХОДЬБЫ НА
ПРОТЕЗАХ

ЕЛЕНЫ МЕЗЕНЦЕВОЙ

WWW.ШКОЛА-ХОДЬБЫ.РФ



ПРОБЛЕМАТИКА

ПОЧЕМУ?

ПОТОМУ ЧТО ОНИ НЕ УМЕЮТ
ПРАВИЛЬНО ХОДИТЬ НА ПРОТЕЗАХ
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Нет системных решений для
реабилитации

Нет стандартов обучения ходьбе на
протезах **

Нет нормативов оценки качества  
ходьбы на протезах**

 75% пациентов 
после протезирования
нижних конечностей

не пользуется протезами
или недовольны

Источники *Соколов А. А. (2000), Васильченко Е.М. (2019) 
                       ** (Смирнова Л.М., 2010; Рукина Н. Н., 2014; Конева Е.С., 2016).(Смирнова Л.М, 2010). Elizabeth Condie (2006), V. Gremeaux (2012), V. Cimolin (2014), B.Carse (2020) 



НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ

Здоровье пациентов неизбежно ухудшается

Перегружается весь сохранный опорно-двигательный
аппарат

Появляются 

избыточный вес (70%); 
диабет 2 типа;
нарушения функций яичников у женщин (73%);
боли (80%)*

Источники* (Герасимова Г. В., 2004, 2012; Звонарева Е. В., 2004; Буренина, И. А., 2006; Бронников В.А., 2017). 



КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ И ВЕРНУТЬ ИМ
РАДОСТЬ ЖИЗНИ?

1 2 3
Информационный модуль с цифровой
платформой автоматизации и
повышения эффективности
реабилитации:
поддерживает принятие решений

экспертом и кураторами;
помогает сохранить качество обучения на

уровне оффлайн и даже улучшить его
автоматизирует составления программы

Ключевой эксперт
в индустрии
Доказанная

авторская методика
помогает достигнуть
результата

Онлайн-школа
ходьбы на протезах
делает обучение

доступным для
ВСЕХ



       20 лет в реабилитации 10 лет в реабилитации после ампутаций
     Более 100 выступлений и обучающих семинаров на медицинских научных
конференциях (Евразийский Ортопедический Форум, 2023, 2021, Конгресс
Реабилитологов России, Съезд травматологов-ортопедов)
    Публикации в журналах, рекомендованных ВАК (Высшей Аттестационной
Комиссией) с результатами применения методики*

ЕЛЕНА МЕЗЕНЦЕВА - ЕДИНСТВЕННЫЙ В РОССИИ
ТРЕНЕР ТРЕНЕРОВ

         250 обученных экспертов международных специалистов - реабилитологов 
    Более 1 000 обученных пациентов в оффлайне по данной методике

         Доказанная Авторская методика предмет интеллектуальной собственности –
в процессе регистрации авторского права
    Работаем с ведущими специалистами Минздрава для формирования
Клинических рекомендаций 
    Одобрена ведущими реабилитологами 
    Переведена на английский язык и рекомендована ведущей мировой
компанией-производителем комплектующих для экзопротезов



ОНЛАЙН-ШКОЛА ХОДЬБЫ НА ПРОТЕЗАХ
С ЦИФРОВОЙ ПЛАТФОРМОЙ АВТОМАТИЗАЦИИ И ПОВЫШЕНИЯ

ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ

1 2
Формат
Онлайн-обучение с

Еленой Мезенцевой,
кураторами, психологами

5 треков (время прохождения 3-6 месяцев)
40 записанных уроков с дифференциацией по

виду ампутаций;
Регулярные групповые занятия с кураторами и

опытными пользователями протезов;
Индивидуальная обратная связь кураторов с

анализом и коррекцией обучения;
Психологическая и юридическая поддержка на

протяжении всего курса



         Роман Костомаров - Олимпийский чемпион,
двукратный чемпион мира, чемпион Европы по
фигурному катанию (социальный капитал - 800 тыс. чел)

сюжет о Школе Ходьбы на Протезах выйдет в
документальном сериале «Киборг» (релиз - 2024 год,
платформа - Premier)

          Александр Кусакин - 4-х кратный рекордсмен мира
CMAS, 2-х-кратный чемпион мира, Член Совета Федерации
фридайвинга, основатель комитета развития и Амбассадор
парафридайвинга в России

АМБАССАДОРЫ ШКОЛЫ
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НАШИ СЪЕМКИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ КАНАЛЫ!


