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KabuHeTtsl
NCUXOJIOrMuYecKkom
nomMmoLwm

o [Y3 «EdpemoBckasi parioHHas KNUHU4eckas
oonbHuua nm. A. V. Kosnosa»

o [Y3 «boropoguukas LeHTpanbHas 605bHK-
ua»

o [Y3 «lleknHckasn panoHHasa 6onbHULA»

o Y3 «KupeeBckas LueHTparnbHasa panoHHas
oonbHULAa»

e [Y3 «[lnaBckasa ueHTpanbHas panoHHas
6onbHuua nm. C. C. MarapuHa»

e BeHeBckoe nogpasgenexue Y3
«lopoackas 6onbHuua Ne 11 r. Tynbi»

e [Y3 «OpoeBckas LeHTparnbHasi panoHHas
6onbHuua um. M. IN. benoycosa»

o [Y3 «beneBckas LeHTparnbHasa panoHHas
oonbHULa»

e [Y3 «CyBopoBcKas LeHTpanbHasi panoHHas
oonbHULa»

o AnekcuHckmi comnman INY3 «Tynbckas o6-
nacTHasi KnuHmnyeckasa ncuxmaTtpudeckas 6onb-
Huga Ne 1 um. H. . KameneBa»

e HosomockoBckuin punuan Y3 «Tynbckas
obnacTHas KnnHuyeckas ncuxmaTpuyeckas
oonbHMua Ne 1 um. H. M. KameHeBa»

e (ObGnacTHOM NCMXOHEBPOMOrMYECKUIA AnNC-
naHcep Y3 «Tynbckas obnactHas KnmHu4e-
ckas ncuxmartpudeckas 6onbHmua Ne 1 um. H.
. Kamenesay (r. Tyna, yn. Octawesa, 4. 18)
o VYanosckun punuan NY3 «Tynbckasa obnacT-
Hasi KNMHU4Yeckasa ncnxmatpuyeckasi 6onbHuLa
Ne 1 nm. H. I'1. KameHeBa»

KpyrnocyrouHasa cnyxb6a
«TenedcoH posepua»

8 (800) 550-65-86

B BALUTHUKM
OTEUECTBA

Ana CBOux

Mcuxonoruueckoe 3nopoBbe
ceMbM M Gonua




-
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OLLYLLIEHUS] COXPaHSIIOLLENCS Yrpo3bl,
NOBLILLUEHHOW TPEBOrM, HACTOPOXKEH-
HOCTW, YyBCTBO COBEPLUEHUSI Yero-To
Y>KacHoro

HapyLLeHue CHa, TPYAHOCTM C 3achbl-
naHneM M3-3a BOCMOMMWHAHWUIA, KOLL-
MapHble, nyrawlme CHOBMOEHUS,
CBSi3aHHbl€ C BOEHHbIMW AEeNCTBUSAMM

ynotpebrieHne curapeT, arnkorons,
HapKOTMKOB, Kak Mepa wu3baBneHus
OT CTPeCccoBOM cUTyaLuu

3aMKHYTOCTb, CKPbITHOCTb, HeXena-
HUE U CIOXHOCTWU COLMANbHOIO KOH-
TakTa, gaxe ¢ 6NM3KMMM U JOBEPEH-
HbIMW NIOABMU

HeXXenaHue BbIXOAUTb U3 AoMa, He-
BbINOMTHEHNE CBOMX ObITOBbLIX 00%-
3aHHOCTeN, HegocTaTo4YHOe camoob-
crny>XuBaHue

Kak nomoub 6nusakomy
npu ATCP?

He ocyxpante 6nmskoro 3a nogobHoe co-
CTOSIHVE

BHuMaTenbHO cnywanTe
He oGecueHunBarite TpaBMUPYOLUIA ONbIT

MNMomornTe BepHyTb 4yBCTBO 6e3omnacHocTu
N YBEPEHHOCTM

lMocTeneHHO BOBMNEKanTe B aKTUBHOCTH
Ob6cyaute Tpurrepsbl

MogroTtoBbTE CTpaTErnio 4ENCTBUI NpY Na-
HUYEeCKOW aTake

MoolwpsTe NneYyeHne n He 3abbiBanNTe O
cebe

NTCP Tpebyer
nevyeHuma!

Kak npaBunbHO HanpaBuUTb
Onu3Koro K cneyuanmcram

Kak coxpaHuTb CBOM BHYyT-
PeHHUW pecypc M cunbl Ans
nomoLuu 6nmskomy

Ecnv Baw 611M3KUM YenioBeK He

KOHTpONUpyeT cBoe noBeaeHue u
npeacTaBnseT yrpo3y Ana cedsa u
OKpYyXarLmx, Heobxoanmo

CPOYHO BbI3BATb
CKOPYIO NOMOLLb!

Kyna obpawatbca B nepByro
ouyepeab

Ecnu Bam TpeGyerca nomMolb U
noanepKkKa, 3anuMuMrech Ha
TpeHuHr «fAna CBOux», Ha ko-
TOpPOM:

o HayunTtecb pacno3HaBaTh «TPEBOXHbIE
3BOHOYKM» M NPaBUSIbHO HA HUX pearnpo-
BaTb

o Monyuyunte 3HaHNA O TOM, Kak 6epexHo K

rpamMoTHO 0bwaTbcs ¢ 6NU3KNM, MUHUMMU-
31Mpys KOHMNUKTbI

) CMoXeTe NOoHATb, Kak pacnonoxuts 6nmns-
KOro K NnoceLleHunto creyyanncTa n aanb-
HeWLlero nevyeHus

3anucb Ha TPEHMUHr
«na CBOux»




