
Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Ярославской области  
 

КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО                          
СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ 

Пространство 
Наших 

Интересов 
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СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО 
СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С 

МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 Социокультурная и социально-средовая 
реабилитация, социально-бытовая адаптация 

 Организация дневной занятости  
 Условия для самореализации 
 Активный досуг  
 Освоение трудовых навыков 
 Посильная трудовая деятельность 
 Творческие виды деятельности 
 Общение  
 Социальная адаптация  
 Вовлеченность в жизнь местного сообщества 
 Удовлетворенность жизнью  
 Насыщенная жизнедеятельность 

Пространство 
Наших 

Интересов 

 

 

 Практика реализуется на территории 

Ярославской области, г.Ярославль 
 

 ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 100 

инвалидов в возрасте 18 – 45 лет с 

ментальными нарушениями ежегодно  
 

 Практика реализуется в                 

ГБУ СО ЯО Красноперекопский 

психоневрологический интернат 
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МОЛОДОЙ 
ИНВАЛИД С 

МЕНТАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ 

Не 
приспособленность  
к  самостоятельной 

жизни 

Иждивенческая 
позиция 

Отсутствие 
потребности к 
саморазвитию 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ        
ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 

от реализации проекта 

Формирование у людей с 
ментальными нарушениями 

проактивной позиции по отношению   
к жизни 

Поддержка, формирование у людей с 
ментальными нарушениями 

социальных компетенций  

Личностное развитие инвалидов, 
реализация потребности быть 

включенным в общественно полезную 
деятельность, самореализация 

Повышение уровня социальной 
активности и социальной адаптации 

лиц с ментальными нарушениями 
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Определение нуждаемости инвалида в организации социальной 
занятости, оценка навыков человека, его способности и 
предпочтения к труду и социальному взаимодействию 

Индивидуальное обучение инвалида элементарным навыкам и 
умениям, норм и правил взаимоотношений, социального 
взаимодействия участников социальной занятости, социально-
средовая ориентация в условиях выбранной мастерской, 
формирование мотивации к участию в труде 

Создание условий для адаптации 
инвалида к осуществлению 
деятельности в рамках социальной 
занятости 

Тьюторское 
сопровождение во время 
социальной занятости 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ        
ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА 



Цель: повышение уровня социальной адаптации 
и интеграция молодых инвалидов с 
ментальными нарушениями в общество, 
развитие у них активной жизненной позиции и 
социальных компетенций, необходимых для 
независимой жизнедеятельности 
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СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ        
ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

ЗАДАЧИ Создание условий для социальной адаптации и 
интеграции в общество, социальной 
реабилитации и абилитации лиц с 
ментальными нарушениями 

Создание условий для формирования у 
получателей социальных услуг навыков 
социального функционирования и мотивации к 
социальной активности 

Содействие расширению коммуникативного и 
жизненного пространства получателей 
социальных услуг, нормализации их личностно-
социального и психологического статуса 



 Формы занятости подбираются индивидуально с учетом имеющихся у 
человека ограничений 
 

 Молодые люди, имеющие различные ментальные нарушения, включая 
тяжелые формы, ЗАНЯТЫ АКТИВНЫМИ ФОРМАМИ ДОСУГА И ВИДАМИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 В УЧРЕЖДЕНИИ СОЗДАЕТСЯ СТИМУЛИРУЯЩАЯ СРЕДА – развивающее 
пространство и мотивирующая атмосфера для социальной активности 
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 Социальная занятость молодых инвалидов с ментальными нарушениями, проживающих в 
Красноперекопском психоневрологическом интернате, организована в рамках Проекта 
«Пространство Наших Интересов» 

 

 «Пространство Наших Интересов» - это 5 модулей (тематических направлений) 

Пространство 
Наших 

Интересов 
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ТВОРЧЕСТВО БЕЗ 
ГРАНИЦ 

ИНТЕГРАТИВНАЯ 
МАСТЕРСКАЯ 

ДИЗАЙН 
ПРОСТРАНСТВА и 

СРЕДЫ 

ФОРМИРОВАНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 

РАСШИРЯЕМ 
ГОРИЗОНТЫ 

Пространство 
Наших 

Интересов 
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САМООБСЛУЖИВАНИЕ 

УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ И ТЕРРИТОРИИ 

УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БЫТОВОЙ ТЕХНИКОЙ, 
ПРИБОРАМИ, СРЕДСТВАМИ СВЯЗИ 

ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НАВЫКИ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
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ОРИЕНТИРОВКА ВО ВРЕМЕНИ 

ОРИЕНТИРОВКА В ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЕ 

ПРАВИЛА И НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ 

ПРАВИЛА И НОРМЫ ПРОЖИВАНИЯ С 
ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ 

ПОЛЬЗОВАНИЕ УСЛУГАМИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ                                                                                                                   
У МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

развитие и поддержание коммуникативных, гигиенических, двигательных, бытовых и трудовых навыков, навыков принятия решений и их исполнения 

КОМНАТЫ СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ АДАПТАЦИИ 

100 
человек 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ                                  
ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 



 Интерьерный фактор (художественно-эстетическое оформление всех помещений (комнат, 
холлов и т.д.), а также экстерьерный - благоустроенная территория учреждения с применением 
средств ландшафтного дизайна, в частности, малой архитектуры создают  условия проживания 
максимально приближенные к домашним и терапевтическую среду жизнедеятельности. 

 

 Общие требования к организации художественно-эстетической среды:  комплексный подход к 
оборудованию и оформлению помещений;  соответствие оформления назначению помещений 
и территорий; зонирование. 
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ДИЗАЙН 
ПРОСТРАНСТВА 

и СРЕДЫ 
ИНТЕРЬЕР ЭКСТЕРЬЕР 



«Садовая терапия» или гарденотерапия является не только формой социальной занятости. 
Проживающие создают своими руками уличные мини-цветники, ухаживают за ними.  

В рамках осуществления гарденотерапии ведется постоянная работа по благоустройству 
территории интерната совместно с клиентами, организовано обучение молодых инвалидов по 
профессии «садовник».  

На территории учреждения организован Чудо-огород , где подопечные имеют возможность 
научиться ухаживать за плодово-ягодными культурами. 
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ИНТЕГРАТИВНАЯ 
МАСТЕРСКАЯ ОГОРОДНИЧЕСТВО РАСТЕНИЕВОДСТВО 



 Занятия прикладным творчеством при правильной их постановке оказывают существенное 
воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют 
формированию личности человека, имеющего ограниченные умственные возможности, воспитанию 
у него положительных навыков и привычек. 

 Занятия творчеством несут в себе и образовательную составляющую. В процессе выполнения работ 
закрепляются знания эталонов формы и цвета, формируются четкие и достаточно полные 
представления о предметах декоративно-прикладного искусства в жизни. 
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ТВОРЧЕСТВО 
БЕЗ ГРАНИЦ 

Прикладное                     
творчество 

Треш-арт 



Социальный туризм является важным инструментом для 
преодоления социального одиночества для людей с инвалидностью, налаживания и 
укрепления социальных связей, вовлечения их в общественную деятельность. Он позволяет 
расширить круг общения, способствует повышению реабилитационного потенциала, 
социальной адаптации, организации интересного и полезного досуга 
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РАСШИРЯЕМ 
ГОРИЗОНТЫ 

Путешествуем  

реально 

Путешествуем 
виртуально 
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МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ    
С МЕНТАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ 

ОХВАТ СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАНЯТОСТЬЮ 
ЕЖЕДНЕВНО 

ВСЕМ ОРГАНИЗОВАНА СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ В АКТИВНОЙ ФОРМЕ 

В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
УЧАСТВУЮТ БОЛЕЕ      

100 ВОЛОНТЕРОВ 

К РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА ПРИВЛЕЧЕНО 

45 ОРГАНИЗАЦИЙ 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА  

 «Пространство 
Наших          
Интересов» 

Более 100 молодых инвалидов с 
ментальными нарушениями в течение 
года охвачены социальной занятостью 

5 направлений организации социальной 
занятости для молодых инвалидов,                      
10 объединений по интересам (кружки, клубы) 

В проведении мероприятий Проекта в 
течение года участвуют более 100 
волонтеров 

В течение года в рамках Проекта 
проводится более 200 мероприятий 

У молодых людей с ментальными нарушениями 
повысилась социальная активность, степень 
социальной адаптации, уверенность в себе 

Повысилось качество жизни молодых инвалидов 
с ментальными нарушениями, степень их 
интеграции в местное сообщество 

Пространство 
Наших 

Интересов 



РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЖЕГОДНОГО МОНИТОРИНГА ДОСТУПНОСТИ И КАЧЕСТВА 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

99,00% 

99,50% 
99,40% 

99,00% 

99,20% 
99,10% 

98,50% 

98,70% 

98,90% 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

97,50%

98,00%

98,50%

99,00%

99,50%

100,00%

2021 год 

2022 год 

2021 год 

2023 год 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ                                  
ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЖЕГОДНОГО МОНИТОРИНГА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫМИ РЕАБИЛИТАЦИОННЫМИ УСЛУГАМИ 

99,00% 

99,50% 
99,40% 

99,00% 

99,20% 
99,10% 

98,50% 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

97,50%

98,00%

98,50%

99,00%

99,50%

100,00%

2021 год 

2022 год 2023 год 

У молодых инвалидов 
 

 Повысился уровень 
социальной адаптации 

 

 Повысилась степень 
социальной активности 

 

 Повысился уровень 
сформированности 
социальных 
компетенций 

 Практика готова к 
тиражированию 
 

 При внедрении не требуется 
дополнительных затрат и 
ресурсов 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ                                  
ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
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