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педагогической работы по формированию представлений о здоро-

вом образе жизни с использованием игровой деятельности у детей 

среднего дошкольного возраста с ЗПР.  
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Процесс развития инклюзивного образовательного пространст-

ва, как на федеральном, так и региональном уровнях, специфичен 

                                                            
1
 Исследование  выполнено в рамках Гранта «Разработка регионального 

информационно-аналитического портала «ПЕРСПЕКТИВА-PRO» как инст-

румента профориентации, образования и содействия трудоустройству инва-

лидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья», договор №17 от 

26 декабря 2019 г. 
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и уникален, изучен и представлен в работах зарубежных и отече-

ственных ученых. 

Парадигма инклюзивного образования занимает центральное 

место в исследовательской повестке как в мировом научном со-

обществе, так и в России (T. Brandon, J. Charlton, A.-M. Hansen,  

J.-R. Kim, A. Minnaert, D. L. Ferguson, G. Meyer, L. Juniper,  

 K. Scorgie (1980–1990); М. С. Артемьева, Е. А. Екжанова,  

Н. Н. Малофеев, Е. А. Стребелева, Л. М. Шипицына, Л. Е. Шев-

чук, Н. Д. Шматко Е. Р. Ярская-Смирнова (1990–2020). Анализи-

руя инклюзивное образование как социальный феномен, многие 

ученые говорят о необходимости формирования в обществе осо-

бой культуры отношений к инвалидности, к лицам с ограничен-

ными возможностями здоровья, создания условий для социализа-

ции и максимально возможной самореализации таких людей  

(М. С. Артемьева, Е. А. Екжанова, Н. Н. Малофеев, Е. А. Стребе-

лева, Л. М. Шипицына, Л. Е. Шевчук, Н. Д. Шматко (1995–2020). 

Необходимость социальной, культурной и образовательной инк-

люзии детей с особыми образовательными потребностями под-

черкивается в работах многих авторов (М. А. Алексеева,  

С. В. Алехина, Л. В. Годовникова, О. А. Денисова, Л. М. Кобрина, 

Е. Н. Кутепова, Н. Н. Малофеев, Н. М. Назарова, М. М. Семаго,  

Н. Я. Семаго (2000–2017), которые отмечают ее огромный педаго-

гический ресурс (Денисова О. А. и др., 2018; Денисова О. А., Ле-

ханова О. Л., 2017; Поникарова В. Н., 2015; Денисова О. А.  и др., 

2016; Ponikarova V. N., 2016). 

При этом при выделении специфичности стратегий, тактик, ус-

ловий, характеристик, технологий, ресурсов, участников, кон-

трольных механизмов, в фокусе всеобщего внимания, изучения и 

поиска решений находятся задачи, связанные формированием го-

товности к сопровождению профориентации, образования и тру-

доустройства инвалидов и лиц с ОВЗ стейкхолдеров инклюзивно-

го образовательного пространства, к которым относятся родители, 

педагоги, работодатели, службы занятости населения, НКО, 

ФОИВЫ, являющиеся заинтересованными лицами в решении вы-

шеуказанных задач. 
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Для решения этих задач авторским коллективом РУМЦ СЗФО 

ЧГУ  в рамках научно-исследовательской лаборатории «Функцио-

нальной диагностики и реабилитации» и центра коллективного 

использования специальных технических средств обучения для 

лиц с ОВЗ и инвалидностью было осуществлено проектирование и 

апробирование диагностической программы определения уровня 

готовности к сопровождению профориентации, образования и 

трудоустройства инвалидов и лиц с ОВЗ-стейкхолдеров инклю-

зивного образовательного пространства в рамках выполняемого 

гранта «Разработка регионального информационно-

аналитического портала «ПЕРСПЕКТИВА-PRO» как инструмента 

профориентации, образования и содействия трудоустройству ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья».  Диаг-

ностическая программа определения уровня готовности к сопро-

вождению профориентации, образования и трудоустройства инва-

лидов и лиц с ОВЗ стейкхолдеров инклюзивного образовательного 

пространства включает в себя 3 этапа: 

1. Определение инклюзивной культуры (Inclusive culture) (в 

сфере сопровождения профориентации, образования и трудоуст-

ройства инвалидов и лиц с ОВЗ). 

2. Выявление инклюзивной компетентности (Inclusive sill) (в 

сфере сопровождения профориентации, образования и трудоуст-

ройства инвалидов и лиц с ОВЗ). 

3. Итоговая оценка уровня готовности к сопровождению сопро-

вождения профориентации, образования и трудоустройства инва-

лидов и лиц с ОВЗ. 

Стейкхолдерам, участвующим в апробации, предлагалось оце-

нить свой уровень инклюзивной культуры, от развития которой 

зависит отношение к инклюзии и желание оказывать помощь в 

процессе сопровождения профориентации, образования и трудо-

устройства лиц с ограниченными возможностями здоровья и ин-

валидностью; оценить свою инклюзивную компетентность, от 

уровня развития которой зависит готовность оказывать помощь в 

процессе сопровождения профориентации, образования и трудо-
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устройства лиц с ограниченными возможностями здоровья и ин-

валидностью. 

Представим характеристику выявленных уровней: 

Оценка уровня инклюзивной культуры 

Оптимальный уровень соответствует сумме более 40 баллов. 

Характеризуется тем, что человек безоговорочно принимает цен-

ности инклюзии, искренне считает, что это идет на пользу каждо-

му члену общества; готов к взаимодействию в широком социаль-

ном контексте, осознает и принимает необходимость изменений 

себя как личности и как профессионала, принимает ответствен-

ность за эффективность инклюзии. 

Продвинутый уровень  соответствует сумме от 31 до 40 бал-

лов. Характеризуется тем, что в целом есть принятие ценностей 

инклюзии, но это отношение не всегда определено и не одинаково 

в разных ситуациях.  Человек готов выборочно взаимодействовать 

с другими в решении вопросов повышения доступности зданий, 

услуг, рабочих и учебных мест. 

Допустимый уровень  соответствует сумме от 21 до 30 баллов. 

Характеризуется условным принятием ценностей инклюзии. Че-

ловек осознает необходимость в дополнительных знаниях и уме-

ниях и готов к коммуникации с основными участниками инклю-

зивных отношений. 

Стартовый уровень соответствует сумме от 11 до 20 баллов. 

Понимая неизбежность происходящих изменений, человек не счи-

тает, что инклюзия является ресурсом развития общества, не осоз-

нает и не принимает ценности индивидуализации, готов взаимо-

действовать по вопросам инклюзии только в узком профессио-

нальном кругу. 

Начальный  уровень соответствует сумме до 10 баллов.  Харак-

теризуется неприятием ценностей и норм инклюзии, отрицанием 

необходимости развития профессионально важных качеств и уме-

ний, неготовностью к взаимодействию по вопросам инклюзии. 

Оценка уровня инклюзивной компетентности 

Оптимальный уровень соответствует сумме более 40 баллов. 

Характеризуется полным объемом знаний об особых образова-
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тельных потребностях и специальных условиях образования лиц с 

ОВЗ и инвалидностью. Человек хорошо знаком с законодатель-

ными актами об образовании лиц с ОВЗ и инвалидностью на всех 

уровнях: от международного до регионального, имеет достаточно 

полные представления о методических ресурсах, особенностях  

использования организационных форм,  специальных и асситив-

ных технологиях  образования лиц с ОВЗ и инвалидностью. Све-

дения об образовании лиц с ОВЗ и инвалидностью носят обоб-

щенный, комплексный, систематизированный характер. 

Продвинутый уровень  соответствует сумме от 31 до 40 бал-

лов. Характеризуется достаточно полным объемом знаний об осо-

бых образовательных потребностях и специальных условиях обра-

зования лиц с ОВЗ и инвалидностью. В целом, человек знаком с 

законодательными актами об образовании лиц с ОВЗ и инвалид-

ностью на разных уровнях,  имеет определенные представления о 

методических ресурсах, особенностях  использования организаци-

онных форм,  специальных и асситивных технологиях  образова-

ния лиц с ОВЗ и инвалидностью. Сведения об образовании лиц с 

ОВЗ и инвалидностью носят довольно обобщенный, комплексный, 

систематизированный характер. 

Допустимый уровень  соответствует сумме от 21 до 30 баллов. 

Характеризуется недостаточно полным объемом знаний об особых 

образовательных потребностях и специальных условиях образова-

ния лиц с ОВЗ и инвалидностью. Человек недостаточно знаком с 

законодательными актами об образовании лиц с ОВЗ и инвалид-

ностью  на разных уровнях,  имеет определенные представления о 

методических ресурсах, особенностях  использования организаци-

онных форм,  специальных и асситивных технологиях  образова-

ния лиц с ОВЗ и инвалидностью. Сведения об образовании лиц с 

ОВЗ и инвалидностью носят недостаточно  обобщенный и систе-

матизированный характер. 

Стартовый уровень соответствует сумме от 11 до 20 баллов. 

Характеризуется низким объемом знаний об специальных образо-

вательных потребностях и специальных условиях образования лиц 

с ОВЗ и инвалидностью. Человек имеет определенные отрывоч-
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ные представления о наличии законодательных актов об образо-

вании лиц с ОВЗ и инвалидностью,  имеет отрывочные представ-

ления о методических ресурсах, особенностях  использования ор-

ганизационных форм,  специальных и асситивных технологиях  

образования лиц с ОВЗ и инвалидностью. Сведения об образова-

нии лиц с ОВЗ и инвалидностью носят недостаточно  обобщенный 

и систематизированный характер. 

Начальный  уровень соответствует сумме до 10 баллов.  Харак-

теризуется очень низким объемом знаний об особых образова-

тельных потребностях и специальных условиях образования лиц с 

ОВЗ и инвалидностью. Человек не имеет  представлений о  зако-

нодательных актах об образовании лиц с ОВЗ и инвалидностью и  

о методических ресурсах, особенностях  использования организа-

ционных форм,  специальных и асситивных технологиях  образо-

вания лиц с ОВЗ и инвалидностью. Сведения об образовании лиц 

с ОВЗ и инвалидностью носят недостаточно  обобщенный и сис-

тематизированный характер. 

Итоговая оценка определения уровня готовности к сопро-

вождению профориентации, образования и трудоустройства 

инвалидов и лиц с ОВЗ содержит следующую характеристику 

и рекомендации. 

Оптимальный уровень соответствует сумме более 80 баллов. 

Характеризуется тем, что человек полностью понимает сущест-

венное место и роль  инклюзии в современном обществе. Знания, 

умения и навыки в этой области носят сбалансированный харак-

тер. Человек является носителем позитивных тенденций в отно-

шении людей с ОВЗ и инвалидностью, характеризуется толерант-

ным и взвешенным отношением к людям с ОВЗ и инвалидностью 

и их проблемам. 

Рекомендуется повышение квалификации через освоение маги-

стерской программы «Инклюзивное образование» по направле-

нию 44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование; обу-

чение в аспирантуре по научной специальности 13.00.03 Коррек-

ционная педагогика (сурдопедагогика, тифлопедагогика, олигоф-
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ренопедагогика, логопедия); по желанию – курсы повышения ква-

лификации с целью формирования дополнительных компетенций. 

Продвинутый уровень  соответствует сумме от 60 до 79 бал-

лов. Характеризуется весьма существенным пониманием значения 

инклюзии в обществе. Имеется солидный запас знаний, умений и 

навыков в этой области. Возможно, отмечается определенный де-

фицит практических навыков. Человека характеризует толерант-

ное и взвешенное отношение к людям с ОВЗ и инвалидностью и 

их проблемам. 

Рекомендуется повышение квалификации через освоение маги-

стерской программы «Инклюзивное образование» по направле-

нию 44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование; по 

желанию – курсы повышения квалификации с целью формирова-

ния дополнительных компетенций. 

Допустимый уровень  соответствует сумме от 40 до 59 баллов. 

Характеризуется достаточно полным пониманием значения инк-

люзии в обществе. Имеется довольно существенный уровень зна-

ний, умений и навыков. Однако, возможно, не хватает в них опре-

деленной системы, чтобы быть еще более успешным во взаимо-

действии с людьми с ОВЗ и инвалидностью. 

Рекомендуется повышение квалификации через освоение маги-

стерской программы «Инклюзивное образование» по направле-

нию 44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование; по 

желанию – курсы повышения квалификации, программы профес-

сиональной переподготовки с целью формирования дополнитель-

ных компетенций. 

Стартовый уровень соответствует сумме от 20 до 39 баллов. 

Характеризуется определенным уровнем сформированности пред-

ставлений о роли инклюзии в обществе. Однако сохраняется оп-

ределенное скептическое отношение по поводу значения инклю-

зии в обществе. Отмечается готовность получать новые знания и 

умения в избранной области, чтобы содействовать распростране-

нию инклюзивной культуры. 

Рекомендуется повышение квалификации через программы 

профессиональной переподготовки по направлению 44.03.03 Спе-
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циальное (дефектологическое) образование; по желанию – курсы 

повышения квалификации с целью формирования дополнитель-

ных компетенций. 

Начальный  уровень соответствует сумме до 20 баллов.  Харак-

теризуется тем, что принятие инклюзивных ценностей только на-

чинает формироваться. Свойственно достаточно критичное отно-

шение к ним, что может быть обусловлено неготовностью к взаи-

модействию по вопросам инклюзии и недостатком знаний по этим 

аспектам развития инклюзивного общества. 

Рекомендуется освоение образовательной программы на бака-

лавриате по направлению «Педагогика и образование» (приветст-

вуется обучение на бакалавриате по направлению 44.03.03 Специ-

альное (дефектологическое) образование); программы профессио-

нальной переподготовки; по желанию – курсы повышения квали-

фикации с целью формирования дополнительных компетенций. 

Таким образом, диагностическая программа позволяет выявить 

уровень готовности к сопровождению профориентации, образова-

ния и трудоустройства инвалидов и лиц с ОВЗ – стейкхолдеров 

инклюзивного образовательного пространства и выстроить их 

траекторию индивидуального профессионального и личностного 

роста, исходя из стартовых показателей. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТЕКСТОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОВЗ 

 

Деятельность – это совокупность действий, отвечающих од-

ним и тем же побуждениям (мотивам). Результат, который дол-

жен быть получен при выполнении каждого действия, называет-

ся целью. Процесс деятельности состоит из ряда последователь-

ных звеньев (Деятельность / Педагогика, 2005, с. 122).   

Одним из видов деятельности является речевая. Речевая дея-

тельность характеризуется обобщенностью, типовыми закономер-

ностями, ориентацией на социум. В основе дифференциации по-

нятий «речевая» и «текстовая» деятельность лежит различие меж-

ду текстом как речевым произведением и речью (процессом, еди-

ницей которого является текст).  

«Текст – это произведение речетворческого процесса, обла-

дающее завершенностью, объективированное в виде письменно-

го документа, произведение, состоящее из названия (заголовка) и 
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