
ФИО: Кузнецова Ольга Геннадьевна

Должность: Медицинский психолог

Дата рождения: 29.03.1973, 51 год, Овен

Образование

Высшее:

Пермский государственный университет, 
Исторический факультет

Московский открытый социальный университет 
(Пермский филиал), Психологический факультет

Специализация по медицинской (клинической) 
психологии

Дополнительно:

Диплом психолога подтвержден в Швейцарии (L'Office 
fédéral de la santé publique) (2020 г.)

Интересные факты о себе

Воспитала и адаптировала к жизни сына с особенностями 
здоровья

Увлекаюсь изучением иностранных языков 
(французский – С1, английский – В1, немецкий – А2)

- Закончила спец.школу с углубленным изучением 
французского языка

Есть опыт работы проектным менеджером в российско-
швейцарских компаниях (2016-2019) (вариант хобби)

Опыт предпринимательской деятельности в оптово-
розничной торговле (1994-1995)

Опыт аналитической деятельности (советник в 
Управлении информационного обеспечения (службе 
безопасности) ПАО «Мотовилихинские заводы»)

Опыт делопроизводства (работала архивистом в 
Государственном архиве Пермской области)

Работала в СМИ 
, веду свой блог на площадке ЭРГО СОЛО

(«Деловое Прикамье», пермский выпуск 
«АиФ»)

Обучаюсь игре на гитаре с репетитором

- В детстве окончила музыкальную школу по классу 
фортепиано

Увлекаюсь путешествиями, шитьем 
, занималась в конно-спортивной школе

(одежда и мягкие 
игрушки)

Занималась танцами на протяжении 34 лет (бальные и 
танцы народов мира)

Вожу автомобиль (категория В)

Компетенции

Многолетний опыт в области психологии, психотерапии 
и психиатрии (психосоциальная реабилитация, 
психологическое консультирование, индивидуальная, 
семейная и групповая психотерапия, 
психодиагностические обследования)

Мультимодальный подход : 
техники и методики психоаналитической психологии, 
КПТ, экзистенциальной и позитивной психотерапии, арт-
терапии, клиент-центрированной, танцевально-
двигательной и телесно-ориентированной терапии, НЛП, 
психодрамы, психосинтеза, психотерапии алкогольной 
зависимости и др.

(интегративная психотерапия)

Многолетний опыт работы с людьми разных возрастов и 
разной нозологии

Широкий кругозор и аналитическое мышление

Профессиональный опыт

Март 2000 — Июнь 2018:

Стаж работы медицинским психологом более 24 лет

«Пермский городской психоневрологический диспансер»

«Пермская областная клиническая психиатрическая 
больница №1», отделение пограничных нервно-психических 
расстройств и клиника первого психотического эпизода

Подработка в отделении платных услуг в наркостационаре 
ГУЗ «ПККНБ», стационар №6

Подработка в Пермском государственном университете 
(преподавательская деятельность: лекции, практикумы, 
тренинги по клинической психологии и психотерапии).

Московский НИИ психиатрии Минздрава РФ, медико-
реабилитационное отделение

Опыт научной деятельности

Июнь 2018 по настоящее время:

ГБУЗ «ПКБ №4 им. П.Б.Ганнушкина ДЗМ», отделение 
медико-психологической помощи 

О проекте

«Гармонизация жизни»

Автор и руководитель

Проект по комплексной психосоциальной реабилитации и 
профессиональной реинтеграции лиц с психическими 
расстройствами (готова подарить проект Москве, России и её 
народам)

Проект победил в номинации «Психосоциальная 
реабилитация» XIII Всероссийского конкурса среди 
профессиональных и некоммерческих организаций «За 
подвижничество в области душевного здоровья» имени 
академика  РАМН Т. Б. Дмитриевой (2020 г.)

- Отправлен на конкурс «Премия #МЫВМЕСТЕ» (2023, 2024 г. - 
повторно)

«Пространство гармонизации жизни»

Вариант проекта

Выход в финал с проектом при работе в Школе социального 
предпринимателя (Фонд поддержки социальных проектов) 
(25.03 по 25.04 2023 г.)

ТОП-1000 на Форуме «Сильные идеи для нового времени» 
(2023 г.)

Отправлен на конкурс «Новатор Москвы» (2024 г.)


