
Корректная  
терминология 

в отношении людей 
с инвалидностью



Корректная терминология в отношении 
людей с инвалидностью очень важна. 
Она помогает избежать конфликтов, 
непонимания, обид, способствует  
созданию атмосферы взаимного  
уважения. Ниже представлены  
формулировки, которые  
вы можете использовать в жизни.  
Мы предлагаем познакомиться с ними!



ВЕРНО ВЕРНОНЕВЕРНО НЕВЕРНО
человек с инвалидностью человек на кресле-коляске 

или человек, передвигаю-
щийся на кресле-коляске, 
человек на коляске

инвалид, человек с ограни-
ченными возможностями, 
больной, калека, человек  
с дефектами, жертва  
болезни или несчастного 
случая, страдающий забо-
леванием

колясочник, человек  
на инвалидной коляске,  
паралитик, человек  
на каталке, прикованный  
к коляске



ВЕРНО ВЕРНОНЕВЕРНО НЕВЕРНО
неслышащий, слабослы-
шащий, человек с инвалид-
ностью по слуху, человек, 
говорящий на жестовом 
языке, глухой (допустимо)

незрячий, человек  
с инвалидностью по зрению, 
слабовидящий, человек 
с собакой-проводником

глухонемой, немой слепой, человек с наруше-
нием зрения, человек  
с собакой-поводырем



ВЕРНО ВЕРНОНЕВЕРНО НЕВЕРНО
человек с ментальными 
особенностями, человек  
с особенностями психиче-
ского развития

человек с аутизмом,  
человек с расстройством 
аутистического спектра 
(РАС) (офиц.)

сумасшедший, душевно-
больной, человек с психи-
ческими отклонениями, 
человек с расстройством

аутист, больной аутизмом, 
отсталый



ВЕРНО ВЕРНОНЕВЕРНО НЕВЕРНО
человек с синдромом  
Дауна

человек с ДЦП«даунёнок», «даун»,  
слабоумный, отстающий  
в развитии

страдающий ДЦП,  
дэцэпэшник



ВЕРНО НЕВЕРНО
человек с эпилепсией страдающий эпилепсией, 

припадочный, эпилептик



Постарайтесь сделать так, чтобы человеку с инвалидностью 
было комфортно с вами общаться. Не задавайте человеку  
с инвалидностью вопросы о состоянии его здоровья.  
При общении с человеком с инвалидностью обращайтесь  
к нему, а не к сопровождающему. Не договаривайте фразы  
за человека с инвалидностью. Будьте терпеливы. Не демон-
стрируйте жалость. Всегда спрашивайте, нужна ли человеку 
помощь, перед тем, как её оказать. Объясняйте свои действия. 
Не стесняйтесь говорить «посмотри» или «послушай». Общай-
тесь на равных.

ПОМНИТЕ!




