
ЯрДедСад:  

ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ  СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

Практика организации дневного пребывания граждан пожилого возраста,  
в том числе с функциональными дефицитами и когнитивными нарушениями, на 
базе отделений дневного пребывания учреждений социального обслуживания 

Всероссийский конкурс лучших практик для старшего поколения  
«Активное долголетие 2024» 

ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОТДЕЛЕНИЙ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ  СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

 «ЯрДедСад» рядом с домом 
(на базе ближайшего 
учреждения социального 
обслуживания) 
 

 Занятость культурно-
развлекательная, 
образовательная, спортивно-
оздоровительная 
 

 Коррекция и профилактика 
когнитивных  нарушений 
 

 Присмотр и занятия со 
специалистами 
 

СТАРЕТЬ – это всего лишь дурная привычка, на которую у занятых людей 
времени не хватает 
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ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ  СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

 

 
Пожилой возраст – уникальный период 

жизни, когда можно жить ярко и 
интересно, совершая удивительные 

открытия каждый день, раскрашивать 
мир яркими красками не зависимо от 

ограниченных возможностей                 
здоровья и возраста! 
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ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ  СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

ЖИВЕМ АКТИВНО, МЫСЛИМ ПОЗИТИВНО 



Организация присмотра за 
пожилым человеком 

Социализация и социальная 
активность 

Медицинская и социальная 
реабилитация  

Уход за пожилыми людьми 
Условия для 

самореализации 

Снижение нагрузки на 
членов семьи пожилого 

человека 

ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ  ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 



ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ  ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

Отделение дневного пребывания – стационарозамещающая технология 

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
 

 Перечень поручений Президента Российской 
Федерации  от 23 августа 2017 года № Пр-1650 по 
итогам встречи 26 июля 2017 года с представителями 
СОНКО, благотворительных организаций и 
волонтерского движения и указаниями заместителя 
председателя Правительства Российской Федерации  
О.Ю. Голодец (резолюция от 31 августа 2017 года № 
ОГ-П44-5804) 

 

 Поручение Правительства Российской Федерации от 
14 декабря 2017 г. № ОГ-П12-8359 по созданию 
системы долговременного ухода за гражданами 
пожилого возраста и инвалидами 

 

 Приказ Минтруда РФ от 30.03.2020 № 157н «О 
внесении изменений в правила организации 
деятельности организаций социального 
обслуживания, их структурных подразделений, 
утвержденные приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 24 
ноября 2014 г. № 940н» 
 

 План мероприятий («дорожная карта») по созданию 
в Ярославской области системы долговременного 
ухода за гражданами пожилого возраста и 
инвалидами на 2022 - 2024 годы  

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 

Уменьшается нагрузка на 
ухаживающих  родственников, 

предоставление им возможности 
работать и вести полноценную 

жизнедеятельность 

Пожилые люди имеют высокий 
уровень самостоятельного 

(независимого) функционирования 
и социальной активности 

У пожилых людей формируется 
проактивная позиция по 

отношению к жизни, продлевается 
период активной жизни 



ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ  ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

ОТДЕЛЕНИЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ (ОДП)  
 

  это структурное подразделение учреждения социального обслуживания на базе 
которого реализуется программа дневной занятости, комплексной реабилитации и 
ухода, с привлечением специалистов различного профиля, позволяющая 
пожилым людям проживать дома и оставаться активными в обществе 

Основная цель функционирования отделения дневного пребывания – организация сопровождаемой 
дневной занятости для пожилых людей, профилактика их социальной изоляции и сохранение социальной 
активности, снижение нагрузки на членов семьи 

Задачи отделения дневного пребывания 
 

1. Помощь родственникам в уходе за пожилыми людьми, организации 
их жизнедеятельности, обеспечение возможности родственникам 
сохранять свою трудовую активность 
 

2. Организация дневной занятости пожилых людей  
 

3. Поддержание социальной активности и высокого уровня 
самостоятельного (независимого) функционирования пожилых 
людей 
 

4. Обеспечение постоянного присмотра за пожилыми людьми, в том 
числе, имеющими когнитивные расстройства 
 

5. Социальная и социально-медицинская реабилитация пожилых 
людей (в рамках предоставления реабилитационных и социальных 
услуг) 
 

6. Динамический контроль за состоянием здоровья пожилых людей 
 

7. Профилактика прогрессирования когнитивных нарушений и 
физического ослабления пожилых людей 

Пожилые люди, не имеющие 
физических, когнитивных 
нарушений 

Пожилые люди, имеющие 
когнитивные нарушения 

Маломобильные 
граждане 

Целевая группа отделений 

Родственники,  
законные представители, 

 члены семей пожилых людей 



ПРОФИЛИ РАБОТЫ ГРУПП ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

ОБЩИЙ  

Когнитивно и физически сохранные пожилые 
люди со старческой астенией, 

маломобильные, со сниженным слухом, 
зрением, речевыми функциями, легкими или 
умеренными когнитивными расстройствами  

СПЕЦИАЛЬНЫЙ  

Пожилые люди, имеющие тяжелые 
когнитивные нарушения 

 

 

СМЕШАННЫЙ  
Все категории пожилых людей 

 

 

 

- Групповая 

- Индивидуальная 

ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ 

- Ежедневно 

- 2-3 раза в неделю 
(кроме, субботы и 
воскресенья) 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ  
ПРЕБЫВАНИЯ В ОТДЕЛЕНИИ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 

- 1 месяц 

- 3 месяца 

- 6 месяцев 

* пролонгация при 
необходимости 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ПОЛУЧЕНИЯ УСЛУГ 

- 4 часа 
 

- 8 часов 

ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ  ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
НА БАЗЕ УЧРЕЖДЕНИЙ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 



 

МАТЕРИАЛЬНО
-ТЕХНИЧЕСКАЯ 

БАЗА 

КАДРОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДОСТУПНОСТИ 

ОРГАНИЗАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УСЛОВИЯ 

Выделение помещений для предоставления всех заявленных 
видов социальных услуг, организации сна и отдыха, приема 
пищи, дневной занятости в соответствии с Программой      
групп дневного пребывания, обеспечения личной           
гигиены, их оборудование и оснащение,                    
обеспечение безопасной среды в учреждении                               
и на прилегающей территории в соответствии                                
с действующими требования, стандартами,                 
санитарными нормами и правилами,                              
правилами пожарной безопасности 

 Медицинский работники, предоставляющий 
социально-медицинские и реабилитационные услуги 

 Социально-психолого-педагогические кадры: 
психолог, специалист по социальной работе, 
педагог дополнительного образования, 
воспитатель 

 Иной персонал, оказывающий 
социальные услуги: инструктор по 
трудовой терапии, культорганизатор, 
библиотекарь, официантка 

• приказ об открытии отделения (групп)  
• разработка и утверждение положения                                              

об отделении и порядка его работы 
• разработка и утверждение программы групп дневного 

пребывания 
• разработка формы ИППСУ, получающих услуги в рамках 

дневного пребывания 
• приказ о графике работы групп, закрепленных за ними 

сотрудниках, назначении специалистов, ответственных за 
организацию и контроль деятельности групп дневного 
пребывания 

 возможность сопровождения 
при передвижении по 
территории организации 

 доступное размещение оборудования и 
носителей информации; 

 дублирование текстовых сообщений голосовыми 
сообщениями, допуск тифлосурдопереводчика, 
допуск собак-проводников), допуск 
сурдопереводчика 



Холлы для досуга и 
отдыха 

Учебные классы 
Помещения для 

групповых занятий 

Кабинеты 
психоразгрузки 

Кабинеты для 
реабилитации 

Кабинеты ЛФК 

КОМФОРТНЫЕ И ДОСТУПНЫЕ УСЛОВИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 



Социально-бытовые услуги 

Социально-медицинские услуги 

Социально-правовые услуги 

Социально-психологические услуги 

Социально-трудовые услуги 

Социально-педагогические услуги 

Услуги в целях повышения 
коммуникативного потенциала 

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ УСЛУГИ 

Услуги по социально-средовой 
реабилитации 

Услуги по социально-
психологической реабилитации 

Услуги по социокультурной 
реабилитации 

Услуги по социальной адаптации 

Коммуникативные 
реабилитационные услуги 

Услуги по социально-
педагогической реабилитации 



ТИПИЗАЦИЯ 
ПОЛУЧАТЕЛЯ 
СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

• Общие сведения о ПСУ 

• Степень 
функциональных и 
когнитивных 
нарушений, показатели 
состояния здоровья 

• Способности, 
склонности, интересы 

• Рекомендации ИПРА 

• Когнитивная 
гериатрическая оценка 
(при необходимости и 
возможности) 

СОСТАВЛЕНИЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 
ДНЕВНОЙ ЗАНЯТОСТИ 

• Составляется на период 
посещения 
получателем 
социальных услуг групп 
дневного пребывания 

• Может быть 
пересмотрена по 
запросу получателя 
социальных услуг, 
рекомендаций 
специалистов 
учреждения 

РЕАЛИЗАЦИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 
ДНЕВНОЙ ЗАНЯТОСТИ 

• Предоставление услуг 
осуществляется в 
соответствие с 
договором о 
предоставлении 
социальных услуг, 
индивидуальной 
программой 
предоставления 
социальных услуг, 
индивидуальной 
программой в рамках 
организации дневной 
занятости 

ВНУТРЕННИЙ КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ УСЛУГ 

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ИНДИВ.ПРОГРАММЫ: 
 оценка эффективности проведенных мероприятий 
 промежуточный контроль результативности реализации ИП 
 внесение изменений и дополнений в индивидуальную 

программу (при необходимости) 
 оценка удовлетворенности пожилого человека  социальных 

обслуживанием в отделении дневного пребывания 

Контроль факторов, влияющих на качество соц. услуг: 
 документация 
 условия предоставления услуг 
 соблюдение санитарно-эпид.правил, нормативов 
 кадровое обеспечение 
 материально-техническое обеспечение учреждения 
 соответствие социальных услуг действующим стандартам 



ПРОГРАММА «ГРУППА ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА,  
в том числе, ИМЕЮЩИХ КОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА (МЕНТАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ)» 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ - реализация комплекса мероприятий, направленных на обеспечение 
социальной адаптации и психологического сопровождения граждан пожилого возраста, 
имеющих когнитивные расстройства, повышение уровня их социальной активности и 
функционирования, организации их дневной занятости, развитие и поддержание их 
реабилитационного потенциала.  

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

 Создание условий для проведения комплексных мероприятий 
по уходу за гражданами пожилого возраста и замедлению 
процесса развития у них когнитивных расстройств 
 

 Улучшение эмоционального фона, общего самочувствия и 
снижение тревожности у граждан пожилого возраста, 
имеющих когнитивные расстройства 
 

 Улучшение функционального состояния пожилых людей 
 

 Профилактика одиночества, установление новых социальных 
контактов у граждан пожилого возраста, в том числе, имеющих 
когнитивные расстройства 
 

 Проведение реабилитационных мероприятий в рамках 
реализации индивидуальных программ реабилитации и/или 
абилитации инвалида 
 

 Снятие социальной напряженности в семье, в которой 
проживают граждане пожилого возраста, имеющие 
когнитивные расстройства  

СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКОЕ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ДОСУГОВОЕ 

ТЕРАПИЯ ТРУДОВОЙ ЗАНЯТОСТЬЮ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 



РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Уменьшение числа случаев направления пожилых людей в стационарные 
учреждения социального обслуживания (в частности, при наличии родственников) 
 

 Улучшение психологического и функционального состояния пожилых людей 
 

Повышение уровня социальной активности у пожилых людей 
 

 Расширение социальных связей, профилактика одиночества, социальной изоляции 
 

Повышение реабилитационного потенциала 
 

Формирование, развитие, поддержание навыков и возможности вести 
самостоятельный, автономный образ жизни 
 

 Замедление дегенеративных процессов, реабилитация утраченных функций у 
пожилых с когнитивными нарушениями, снижение скорости наступления 
негативных последствий в развитии когнитивных заболеваний 

Доля пожилых людей, 

охваченных сопровождаемой 

дневной занятостью (из числа 

получателей социальных услуг) 

Доля пожилых людей, 

удовлетворенных качеством 

социального обслуживания в 

отделениях дневной занятости 

45% 95 % 

80% 100 % 
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Жизнь прекрасной может 
быть и быть должна в 

любом возрасте, словно 
погода, которой быть 

плохой не может у природы 
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“Пожилой возраст - это не 

время для того, чтобы 
останавливаться, а время для 

того, чтобы продолжать 
двигаться вперед”   

          Джордж Бернард Шоу 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОТДЕЛЕНИЙ  
ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
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Практика организации дневного пребывания граждан пожилого возраста,  
в том числе с функциональными дефицитами и когнитивными нарушениями, на 
базе отделений дневного пребывания учреждений социального обслуживания 

Всероссийский конкурс лучших практик для старшего поколения  
«Активное долголетие 2024» 

ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ 


