OemeHuma — cnoxHoe 1 6onesHeHHoe
COCTOAHME, C KOTOPbIM, K COXKaNeHUto, No
ctatuctuke BO3 ctankmnsatotca 6onee 30% nu
MOXXWNbIX NOAeNn.

lpu3Haku:

. [Mpobnemebl c 3anOMUHaHUem
UHpopmauyuu.

. CHuXeHuUe UHmMeJsIs1IeKmyasibHbIX
cnocobHocmedl.

. [Momeps umerouUXCA HaBbIKO8 U yMeHUU,
a Mak»e He803MOXXHOCMb OCBOEHUSA HOBbIX.

. JlesopueHmayus 8 npocmpaHcmeae u
npobnemol ¢ KoopouHauyueli 08uxeHud.

. Je3opueHmauyus 8o spemeHul.

. HapyweHus cHa: coHnusocme 8 OHe8Hoe
8pems U HeB03MOXHOCMb 3dCHYMb HOYbIO
(uHeepcusA).

. Jenpeccus u xapakmepHsie U3MeHeHUs:
npobiemsl c HACMpPOeHUeM, anamus,
b6ecnpudyuHHAs azpeccus.

MNpoekT Wkona namaTtn «Ckpenka»
HanpasfieH Ha NPOPUNAKTUKY
BO3HMKHOBEHUA aemeHumm
y Nofen NeHCMOHHOro Bo3pacTa.

ECJIN:

¥ 8am 65 nem;

¥ unuom 55 1em u 8bl nepebonesnu
Covid-19;

3 8bl XKesiaeme COXpaHUMb C8OK0 NAMAM,
YM, COYUAsTbHYIO 3HAYUMOCM®.

Mbl XKZJEM BAC
Ha UHMepecHsvle U ysjiekameJsibHble 3aHAMus!

MNpogonXuTenbHOCTb NPoeKTa:
4 mecsaua.

MepBble 3aHATMA HAUHYTCA B
aBrycTe TEKyLLero roga.

3anucb no TenedoHy:

8(845-61) 2-10-81

HALWLl AJPEC: 413320, CapaToBckas 0065,
MNuTtepckuin p-H, c. Nutepka, yn. MonogexHas, 6

g | KoHTaKTHbI TenedoH:
8(845-61) 2-15-17; 2-10-81

™ e-mail: cson-pit@yandex.ru

canT: www.cocial.saratov.gov.ru/piter-
ka_cson

Pexxm paboTbi:

@)
noHeaeNnbHUK - NATHWLUA

08:30-17:00, o6en: 12:00-13:50.

Mbl B counanbHbIX CeTAX:

NMPU NOOOEPXKKE
POHAA
NPE3NAEHTCKUX
FPAHTOB

«CKPEINTKA»

2 =

J

Focyna PCTBEHHOE aBTOHOMHOE yupexgeHne

CapaToBcKol 0651acT «KOMMNIEKCHbIN LIeHTP
CoUManbHOro 06CNyXnBaHUA HaceneHms

MNuTepckoro panoHa»



Q@) 3aHATNA C NCUXOJIOroM ApT-Tepanunsa v TBopYeckune Sro1e} KynbTypHO-AOCyrosbie
\/ “ 3aHATUA Hand made W MeponpuaTna

¥ TecmuposaHue:

- ) Ksus - uepei.
- «mlnl-Cog»; * Pucosarue * P

- (pucosdHUEHaCOBY,; ¥  AMA3HAs MO3AuKa. 3  BukmopuHsl.
- Kpamkoe 0b6c¢s1edosaHue

no3HasamesibHuIX CNOCOOHOCMeU; ¥ Opueamu. ¥  [pasoHuku.

- mecm «Ha pedesyto akmugHoCMb».
¥ [ekopamusHo-npuknaoHoe

¥ TpeHuneu: MeopYecmeso. ); 3aHATNA neye6HON

- HelipoKo2HUMUBHbIU mpeHuHz yHKYuUl pM3KyNbTYpOI
B8HUMAHUS;
s
- HelipOKO2HUMUBHbIU MpeHUH? 2HmeR I/IHTenneK'ryan bHbI€ NTPbI -
) ] ¥  3anamusa adanmusHou
MHecmuyeckoU pyHKYuU. )
¥*  Uawku ¢uskynemypod.
¥ MHOusuOdyasbHble u 2pynnosvle *
3aHAmMus. ¥*  Laxmamel. CkaHOUHasckas xoovoa.
¥  [omuHo.
Xox0eHue newKom Ha ceexem
Q@ BcTpeum ¢ MegULMHCKNMK ¥ wenza. sosape.
~’/ pab6oTHukamm
¥  aznel.
Jlekyuu. o
* 4 % Kpoccaopdel Z)Z Jleue6HbIN Maccax
A O
¥ beceool.
¥  Cyooky. ¥
% Kpyeneie cmonl Obyy4eHue HasblKam CamomMaccaxa.
¥ Uno.
T - RS ST AR o A T SRR ¥ Kypc nedebHo20 Maccaxa.

«[lamame cnabeem, ecnu ee He ynpaxHaews.»— Mapk Tynnul LjuyepoH.




