[bookmark: _GoBack]План-график реализации проекта
	Наименование действия, или мероприятия
	Сроки реализации
	Необходимые ресурсы
	Примечание

	Занятие лечебной физкультурой
	Еженедельно (2 раза в неделю)
	Мат гимнастический
	Для занятий лечебной физкультуры в здании филиала МБОУ «Первомайская СОШ» 
в с. Старокленское Первомайского района Тамбовской области (в селе Старокленское отсутствует спортивный зал)

	Скандинавская ходьба
	Еженедельно (2 раза в неделю)
	Складные палки для скандинавской ходьбы

	Ходьба с палками, в которой используются определенная методика занятия и техника ходьбы при помощи специально разработанных палок.


	Занятие на уличных спортивных тренажерах
	Еженедельно (1 раз в неделю)
	Уличные тренажеры
	Занятия на свежем воздухе 

	Дыхательная гимнастика
	Еженедельно (1 раз в неделю)
	Коврик для фитнеса;
гимнастическая палка;
гантельки;
эспандер мультифункциональный.
	



Проект сметы расходов
	Направление расходов
	Описание
	Расчет суммы
	Ожидаемый результат

	Мат гимнастический 1х2 (цельный)
	Для занятий лечебной физкультуры в здании филиала МБОУ «Первомайская СОШ» 
в с. Старокленское Первомайского района Тамбовской области (в селе Старокленское отсутствует спортивный зал)
	Количество:5
Сумма: 3990
Итого: 19950
	Обеспечение комфортных условий для занятий лечебной физкультуры.

	Складные палки для скандинавской ходьбы
	Для занятий скандинавской ходьбы
	Количество: 10
Сумма: 1500
Итого: 15000
	Обеспечение участников Клуба спортивным инвентарем для занятий скандинавской ходьбы

	Гимнастическая палка СПЕКТР
	Для занятий дыхательной гимнастики
	Количество:10
Сумма: 500
Итого: 5000
	Спортивный инвентарь, который обеспечит занятия дыхательной гимнастики

	Коврик для фитнеса
	Для занятий дыхательной гимнастики
	Количество: 10
Сумма: 700
Итого: 7000
	Спортивный инвентарь, который обеспечит занятия дыхательной гимнастики

	Гантельки 1 кг.

	Для занятий дыхательной гимнастики
	Количество: 10
Сумма: 800
Итого: 8000
	Спортивный инвентарь, который обеспечит занятия дыхательной гимнастики

	Эспандер мультифункциональный
	Для занятий дыхательной гимнастики
	Количество: 10
Сумма: 450
Итого: 4500
	Спортивный инвентарь, который обеспечит занятия дыхательной гимнастики

	Тренажер уличный «Двойные лыжи»
	Для занятий на уличных спортивных тренажерах
	Количество: 1
Сумма: 68860
Итого: 68860
	Обеспечение занятий спортом на свежем воздухе

	Уличный тренажер «Жим от груди Маятник»
	Для занятий на уличных спортивных тренажерах
	Количество: 1
Сумма: 55700
Итого: 55700
	Обеспечение занятий спортом на свежем воздухе

	Пульсоксиметр портативный
	Для измерения пульса
	Количество: 1
Сумма: 990
Итого: 990
	Портативный пульсоксиметр на палец. Без проколов кожи, за несколько секунд позволит определить пульс и уровень кислорода в крови, очень важный показатель. 

	Итого: 185000 рублей



