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ПРОГРАММА

23 СЕНТЯБРЯ – 3 ОКТЯБРЯ

Занятий курсов людей старшего возраста 
в рамках социального проекта Союза пенсионеров России, 

Белгородской государственной универсальной научной библиотеки

ТРЕНИНГИ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И ИНВАЛИДОВ
ПО РАБОТЕ НА СОВРЕМЕННЫХ ГАДЖЕТАХ

ПО ПРОГРАММЕ «УМНЫЕ ГАДЖЕТЫ»

Место проведения:
Белгородская государственная
универсальная научная библиотека





ОТКРЫТИЕ КУРСОВ

Лекция / Практика
Настройки гаджетов
Запуск. Знакомство со своим гаджетом: модель, 
память, зарядка и др. Настройки гаджета: экран, звук, 
дата и время, Bluetooth, Wi-Fi, мобильная связь 
и другое
Возможности настроек
Рабочий стол гаджетов. Папки и создание папок

23 сентября
10:00

Лекция
Вводная часть
Информатизация общества
Определение информатизации
Понятие об информационной системе. Гаджеты
Понятие и преимущества. Возможности гаджетов

23 сентября
10:30
11:15

23 сентября
11:20
12:05

12:05
12:50



Практика
Основные приемы работы с гаджетами
Текстовый редактор в гаджете
Быстрый блокнот
Телефонная книга: создание контактов, установка аватарки
Сообщения: написание SMS сообщений. Редактирование текста
Камера и возможности камеры

24 сентября
 10:00
11:35

Лекция
Приложения и их установка
Назначение и основные возможности
Запуск приложений

24 сентября
 11:40
12:25

Лекция / Практика
Приложения и их установка
Типы подключения к сети Интернет
Как выбрать интернет-провайдера
Что такое интернет-браузер. Адресная строка браузера

26 сентября
 10:00
12:25

30 сентября
 10:00
10:45



Как поместить страницу сайта в «Закладки»
Как скопировать адрес страницы сайта
Интернет как средство коммуникаций
Сайт, адреса сайтов, сервисы в интернете (покупка билетов 
на все виды транспорта, покупка товаров, заказ отелей 
и гостиниц, приобретение билетов в кино, театры, музеи и т. д.)
Поиск информации в интернете
Мессенджеры. Работа в вайбере, телеграме или ватсапе
Настройки. Создание электронного почтового ящика
Досуг и обучение. Скайп. You Tube

Лекция
Информационная безопасность
Идентификация, аутентификация, авторизация – 
в чем разница?
Основы информационной безопасности: пароли
Антивирусная защита от вредоносных программ

30 сентября
 10:00
10:45



Лекция / Практика
Онлайн-образование
Теория. Возможности самостоятельного обучения, повышения 
квалификации, прохождения курсов, получения дополнительного 
образования в сети интернет на примере популярных платформ 
онлайн-обучения (openedu.ru, skillbox.ru и др.)
Практика. Прохождение онлайн курса «Основы финансовой 
грамотности» на примере курса Центра финансовой грамотности 
(course.ncfg.ru) или работа с учебно-методическим комплектом 
«Финансовая грамотность» (https://fincult.info/teaching/ucheb-
no-metodicheskiy-komplekt-finansovaya-gramotnost-dlya-vuzov/)
Регистрация слушателя на сайте, где найти содержимое 
курса, как начать прохождение тестового задания, как скачать 
именной диплом
Изучение содержимого курса самостоятельно, вне учебных часов
Прохождение итогового теста самостоятельно, вне учебных часов

1 октября 
10:00
12:25

3 октября
11:40
12:25



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ3 октября
11:40
12:25 Закрытие курсов

Лекция / Практика
Социализация
Работа с официальными интернет-порталами «Государственные 
услуги», «Пенсионный фонд РФ», «Государственная 
информационная система жилищно-коммунального хозяйства», 
Банки-онлайн и т.д. Регистрация личных кабинетов, необходимых 
для облегчения жизнедеятельности
Социальные сети. «Вконтакте», «Одноклассники», и т. д. 
Регистрация, поиск друзей на платформе социальных сетей СПР

3 октября
 10:00
11:35








