Программа  «Рисовать умееют все !»

Привлечение лиц старшего возраста  к занятиям по рисованию.

· Заинтересовать старшее поколение занятиями по рисованию
· Развивать мелкую моторику и координацию движений
· Развивать  когнитивные способности  через занятия по рисованию
· Знакомить пожилых людей с различными техниками рисования
Суть практики
Для лиц пожилого возраста и лиц с ограниченными возможностями целесообразно организовать занятия по рисованию. Польза от таких занятий  весьма велика:
- улучшение работы головного мозга ;
- стабилизация стрессовых состояний и психологического здоровья;
- развитие мелкой моторики и координации движений;
- профилактика снижения когнитивных нарушений;
- возможность  творческого самовыражения:
- развитие художественного вкуса и воображения;
- познания  в области изобразительного искусства.
Но возникает проблема! Люди пожилого возраста зачастую  бояться заняться рисованием. Они считают , что:
- уже поздно начинать осваивать новый для них вид деятельности;
- никогда не рисовали;
- не имеют никаких способностей для этого вида творчества.
 Преодолеть их сомнения предназначена данная программа «Рисовать умеют все!»,  в которой подобраны занятия ,  позволяющие любому лицу старшего поколения поверить в свои возможности,  а значит и  решать  все вышеперечисленные задачи.
 Существуют  определенные техники  в изобразительном  искусстве ,  позволяющие людям не имеющих базовых навыков , таких как умение и пропорционально изображать  предметы, и  владеть навыками живописи, колористики,  композиции,  создавать уникальные творческие работы. 
- Дудлинг, интуитивное правополушарное  рисование, нейрографика,  рисование  по образцу- позволяют начинающим сделать первые шаги  в рисовании  и поверить  в свои  силы,  увлечься новым видом творчества.   Множество  различных изобразительных материалов  позволяют  разнообразить  эти занятия ,  сделать процесс рисования интересным и увлекательным.
Занятия проводятся один раз в неделю и занимают  до 90 минут времени.
Для организации  занятий потребуется хорошо освещенное помещение, оборудованное  столами,  стульями и возможностью  пользоваться  водой.
  Оборудование  необходимое для занятий рисованием :
Бумага , плотностью не менее 180 гр.
Краски акварельные , 12 цветов
Гуашь  12 цветов
Пастель  сухая софт
Карандаши  простые
Ластики
Карандаши цветные
Кисти 1, 3,  5, 8
Ручки гелевые черные и белые.
Участники
Посетители отделения дневного пребывания
 Важной  частью программы  является  пропаганда   деятельности  участников. Это выражается  в проведении  ежеквартальных выставок. Ведении телеграмм-канала,  где освещается работа клуба по рисованию,  публикуются  образцы работ,  истории по искусству.

Календарный  план на год

	N
	тема
	Техника рисования
	месяц

	1
	Снеговик 
	Монохромное  рисование
	январь

	2
	Дудлинг акварельный
	Теория  и практика
	

	3
	Зимний пейзаж
	Рисование гуашью,  правополушарное рисование
	

	4
	Ель
	Техника рисования хвойного дерева
	

	
	
	
	Февраль

	5
	 Свечи 
	Акварельный скетчинг
	

	6
	Снежинки бывают разные
	Смешанная техника
	

	7
	 Кролики
	Рисование  карандашом  по образцу
	

	8
	Нарядный дом
	Конструирование  рисунка по образцу
	

	
	
	
	 Март

	9
	Учимся  рисовать  цветы «Ромашка»
	Конструирование рисунка по образцу,  варианты
	

	10
	Учимся  рисовать  цветы «Крокусы»
	 Акварельный скетчинг
	

	11
	Учимся  рисовать  цветы « Прозрачные лепестки»
	 Акварель «по – мокрому»
	

	12
	Учимся  рисовать  цветы «Космея»
	Рисование  по образцу
	

	
	
	
	 Апрель

	13
	 Космические  дали
	Текстурные  фоны
	

	14
	 Луна 
	Фактурное рисование
	

	15
	 Весенний  пейзаж
	 Правополушарное  рисование
	

	16
	Красивая веточка
	Смешанная  техника
	

	
	
	
	 Май

	17
	 Как нарисовать  тюльпаны в кувшине
	Конструирование рисунка + акварельный скетчинг
	

	18
	Открытка своими руками «Корзинки»
	Рисование по образцу
	

	19
	Первоцветы в круглой вазе
	Акварельный скетч
	

	20  
	Кирпичики татлов
	Зейнарт,  графика
	

	
	
	
	 Июнь

	21
	 Летний  пейзаж
	 Рисование  по образцу
	

	22
	 Маки в поле
	 Рисование по образцу
	

	23
	Желтые  цветы 
	Смешанная техника ( сухая пастель)
	

	24
	 Коты на крыше
	Конструирование предмета (сухая пастель)
	

	
	
	
	 Июль

	25
	 Цветущее дерево акварелью
	Акварельный скетч + контурное рисование
	

	26
	 С чем дружит  акварель?
	 Смешанная техника
	

	27
	 Летний закат
	Рисование по образцу
	

	28
	 Летний  букет  в вазе
	 Конструирование  элементов рисунка
	

	
	
	
	 Август

	29
	Рисуем животных .Ежик
	Конструирование рисунка по образцу
	

	30
	Рисуем животных. Пес.
	 Карандашный скетч
	

	31
	 Рисуем животных. Бурый медведь.
	 Гуашь по образцу
	

	32
	 Лесная картинка
	Обобщение изученного
	

	
	
	
	 Сентябрь
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