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граждан, имеющих психические расстройства» 

 

Булай  Елена Анатольевна - культорганизатор  

ГБУ СО «Сызранский дом-интернат» 

Сызранское отделение №2 

ПРАКТИКА  

организации активной и продуктивной дневной 

занятости людей старшего поколения с 

ограниченными возможностями здоровья  и 

инвалидов, в том числе с ментальным нарушениями, 

проживающих на постоянной основе в учреждениях 

социального обслуживания 

НОМИНАЦИЯ:  

Активная жизнь: культура, туризм, волонтерство. 

НАЗВАНИЕ: 

«Особая типография» – газета, которую мы 

пишем сами! 
(самостоятельное средство массовой информации, как способ 

самовыражения и творческой самореализации людей 

старшего возраста и людей с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе и с ментальными нарушениями) 

 



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 

(на кого направлена 

практика) 

Получатели социальных услуг 

Государственного бюджетного учреждения 

Самарской области  

 «Сызранский дом-интернат, 

предназначенный для граждан, имеющих 

психические расстройства»: 

- подопечные пожилого возраста, 
- подопечные от 18 лет. 

ТЕРРИТОРИЯ ВНЕДРЕНИЯ  

(организация, поселение, район, 

субъект Российской Федерации):  

Самарская область, г. о. Сызрань 

Государственное бюджетное учреждение  

Самарской области  

 «Сызранский дом-интернат, 

предназначенный для граждан, 

имеющих психические расстройства» 

ЧИСЛО ЛИЦ НА КОТОРЫХ 

РАСПРОСТРАНЕНА ПРАКТИКА ЗА 

ПОСЛЕДНИЙ ГОД 

300 человек – подопечные пожилого возраста и инвалиды от 18 лет, в том числе  

с ментальными нарушениями, постоянно проживающие в ГБУ СО «Сызранский 

дом-интернат»  



Главная идея 

практики 

Создание на базе Учреждения «Особой 

типографии» – издательского клуба, участники 

которого самостоятельно выпускают печатную 

продукцию (буклеты, брошюры, газеты) на 

заданную тематику. 

Цель  

практики: 

Комплексная социальная реабилитация и 

абилитация пожилых людей и инвалидов, в том 

числе и с ментальными нарушениями, посредством 

раскрытия их творческого потенциала через 

создание на базе учреждения «особой  типографии» 

с последующим изданием собственной печатной 

продукции.  

Достоинства 

практики 

Создание собственного печатного продукта дает 

возможность пожилым людям с особенностями 

здоровья и инвалидам, в том числе и с ментальными 

нарушениями проявить свои творческие 

способности, раскрыть творческий потенциал, и 

новые возможности, в том числе проявить себя в 

роли корреспондентов, редакторов, журналистов, 

фотографов, а так же способствует повышению их 

коммуникативных способностей, социального 

статуса  и собственной значимости. 



Задачи 

практики 

Создание на базе ГБУ СО 

«Сызранский дом-интернат, 

предназначенный для граждан, 

имеющих психические расстройства» 

(далее Учреждение) издательского 

клуба, выпускающего собственные 

печатные издания 

Создание условий для творческого 

самовыражения людей старшего 

возраста и особенностями 

здоровья, проживающих в 

Учреждении на постоянной основе 

Внедрение новых форм организации 

активного досуга для успешной 

реабилитации и абилитации пожилых 

людей с особенностями здоровья и 

инвалидов, в том числе и с 

ментальным нарушениями 
Содействие в сохранении активной 

жизненной позиции и собственной 

значимости через выпуск 

собственной печатной продукции, 

интересной для других 

Профилактика социального 

одиночества людей 

старшего возраста, через 

выпуск собственной газеты 

Содействие в развитии 

информационной культуры пожилых 

людей с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов в том числе и с 

ментальными нарушениями 

Содействие в успешной 

социализации  людей пожилого 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов, в том числе и с 

ментальными нарушениями 

Организация социальной занятости, 

способствующей успешной 

реабилитации и абилитации пожилых 

людей с особенностями здоровья и 

инвалидов, в том числе с 

ментальными нарушениями 

Привлечение людей старшего 

возраста и особенностями 

здоровья и инвалидов, в том 

числе с ментальными 

нарушениями к активной 

творческой деятельности 

Содействие в организации 

успешного продуктивного 

взаимодействия молодых 

инвалидов и пожилых людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Поддержание когнитивных 

возможностей, творческих и 

коммуникативных способностей у лиц 

пожилого возраста с  ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, 

в том числе и с ментальными 

нарушениями 



 Государственное бюджетное учреждение Самарской области «Сызранский дом-интернат, предназначенный для 

граждан, имеющих психические расстройства» осуществляет свою деятельность в сфере оказания социальных услуг 

в стационарной форме гражданам, достигшим пожилого возраста (женщинам старше 55 лет, мужчинам старше 60 

лет), и совершеннолетним инвалидам 1 или 2 группы, страдающим психическими хроническими заболеваниями и 

нуждающимся по состоянию здоровья в постоянном постороннем уходе, осуществлении мероприятий социального 

сопровождения перечисленным лицам. 

 Целью деятельности Учреждения является обеспечение прав граждан,  на получение социальных услуг в 

стационарной форме социального обслуживания.  

Структура ГБУ СО «Сызранский дом-интернат» 

Сызранское отделение №1 Сызранское отделение №2 Шигонское отделение 

 Особенно важным и  актуальным является вопрос сохранения активной жизненной позиции,  

успешной социальной реабилитации и абилитации людей пожилого возраста и инвалидов, 

постоянно проживающих в Учреждении.  

Как решить вопрос? 

Создание на базе Учреждения «Особой типографии» - это новое, актуальное направление 

социальной работы, способствующее организации социальной занятости людей старшего 

возраста с ОВЗ и инвалидов, в том числе и с ментальными нарушениями, позволяющее 

создать условия для саморазвития, компенсировать потребность в сохранении собственной 

значимости через выпуск печатного продукта, интересного для других. 



Актуальность 

практики 

Ежедневная занятость  в «Особой типографии», даст возможность людям старшего 

возраста с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам, в том числе и с 

ментальными нарушениями, примерить на себя различные социальные роли, стать 

авторами собственной газеты как продукта, имеющего значимость для других. 

Особенность 

практики 

Участники:  

- самостоятельно придумывают рубрики, содержание газет, буклетов, брошюр в 

соответствии со значимыми для них направлениями (темами); 

- работой типографии руководит редакционная коллегия  из числа проживающих 

Учреждения, в состав которой входят: редакторы, корреспонденты, фотографы; 

- для оформления печатных изданий используются медиаресурсы и технические 

средства, что в свою очередь способствует освоению навыков компьютерной 

грамотности у лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и с 

ментальными нарушениями; 

- выпускаемая продукция интересна  проживающим во всех отделениях Учреждения, 

его сотрудникам, а так же гостям и родственникам подопечных; 

- печатные издания могут быть распространены  в учреждения социального 

обслуживания Западного округа, а так же другие стационарные учреждения 

социального обслуживания Самарской области.  

Внедрение практики  в Учреждении для людей с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе и с ментальными нарушениями откроет: 

- возможность через выпуск печатной продукции рассказать о своей жизни в Учреждении; 

- возможность  делиться с получателями социальных услуг из других отделений Учреждения  

своими достижениями, успехами; 

- через распространение печатной продукции появится возможность делиться опытом организации  

активной продуктивной дневной и социальной занятости получателей социальных услуг внутри 

Учреждения, между его отделениями, а так между другими учреждениями социального 

обслуживания Западного округа и стационарными учреждениями социального обслуживания 

Самарской области. 



ЭТАПЫ ВНЕДРЕНИЯ 

I. Организационно подготовительный этап: 
- создание творческой команды; 

- распределение редакционных обязанностей; 

- подбор информационных ресурсов; 

- определение стиля буклетов и газеты; 

- поиск и создание постоянных рубрик газеты, содержания буклетов. 

II. Практический этап: 
- изучение методов сбора и обработки информации; 

- распределение журналистских заданий; 

- определение этапов работы над номером газеты, ежемесячных буклетов; 

- поиск и подбор информации; 

- создание статей для буклета и газеты; 

- оформление номера издания. 

III. Заключительный, рефлексивный этап:  
- презентация печатной продукции; 

- распространение готовой печатной продукции в отделениях нашего Учреждения, в учреждения 

социального обслуживания Западного округа, а так же в других стационарных учреждениях социального 

обслуживания Самарской области. Рассылка печатных изданий родственникам получателей социальных 

услуг нашего Учреждения; 

- оценка результата и процесса, анализ выполнения, причины успеха и неудач. 



Наша творческая команда 

Редакторы «Особой типографии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     Тамара Михайловна      Тамара Николаевна         Валентина Михайловна    Зинаида Александровна  Марина Николаевна  

             Перина                               Гугунова                                Пашутина                             Маркова                           Курбатова 

           

Фотокорреспонденты  «Особой типографии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Нина Ивановна       Нина Тимофеевна  Татьяна Александровна 

       Моисеева                     Кутузова                     Бобрикова 

Журналисты  «Особой типографии» 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тамара Георгиевна  Марина Анатольевна  Вера Дмитриевна 

     Леференко                     Козлова                      Некрасова 

  



Наша творческая команда 

Редакторы «Особой типографии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Наталья                       Анна                      Екатерина 

       Владиславовна       Александровна             Юрьевна 

            Резаева                     Кистанова              Прохоренко 

Фотокорреспонденты  «Особой типографии» 

 

 

 

 

 

 

 

    Марина                     Мария               Ольга 

Александровна   Александровна    Сергеевна 

  Некрасова             Бердычкина         Семина 

Журналисты  «Особой типографии» 

 

 

 

 

 

 

 

   Леонид                           Татьяна 

Леонидович                   Михайловна 

  Насыров                       Бражникова 



Наша творческая команда 

Занятость  подопечных Учреждения  в 

«Особой типографии»  развивает 

умение  работать в команде, принимать 

коллективные решения. 

Способствует освоению новых 

социальных ролей, освоению навыков 

компьютерной грамотности 

 

 

 



Через печатную продукцию освещаются яркие события из жизни 

проживающих в Учреждении. Печатные издания- возможность 

делится  опытом  активной жизни в Учреждении.  



Печатная продукция «Особой типографии» как одно из средств массовой информации 

интересна читателям 

Внутренние волонтеры из числа получателей социальных услуг Учреждения играют важную 

роль в распространении печатной продукции и организации ее доступности для ознакомления 

и прочтения всеми желающими 



организация досуга и занятости у всех участников практики, а так же у 

всех получателей социальных услуг Учреждения. 

повышение уровня интеллектуального развития и творческого потенциала, 

а так же навыков работы со СМИ, ИКТ, коммуникабельность у всех 

участников практики 

активная социализация всех участников практики 
 

повышение собственной значимости и уверенности в собственных силах и 

возможностях у всех участников практики, так как печатная продукция, 

выпускаемая командой «Особой типографии», стала интересна другим 

получателям социальных услуг Учреждения и за его пределами. 

Качественные показатели 

результативности практики 



за год численность команды «Особой типографии» выросла с 8 до 19 

человек. И мы готовы пополнить нашу команду новыми лицами 

увидело свет 13 номеров тематических буклетов тиражом 50 экземпляров  

в каждом номере 

издано 8 выпусков ежеквартальной газеты тиражом 50  экземпляров в 

каждом 

- охват людей, читающих печатные издания составляет 300 человек 

(получатели социальных услуг Учреждения по отделениям, а так же 

сотрудники Учреждения); 

- выпущенные тиражи активно распространяются среди родственников и 

гостей Учреждения, а так же по другим Учреждениям социального 

обслуживания Самарской области. 

Количественные показатели 

результативности практики 

выпущено 5 номеров тематических брошюр «Сызранское отделение №2 

в лицах» тиражом 50 экземпляров  в каждом номере 



Оценка возможности тиражирования: 

Высокий потенциал тиражирования за счет  

возможности создания аналогичных 

объединений 

Практика может быть использована в 

реабилитационной работе любой 

заинтересованной команды, чему способствуют 

опубликованные материалы. 

Дальнейшие перспективы развития «Особой типографии» 

Увеличить количество читателей печатной продукции «Особой типографии» через: 

увеличение количества тиражей каждой выпускаемой продукции 

разнообразие выпускаемой печатной продукции (разработать макет журнала и пустить 

его в редакцию) 

активное распространение печатных изданий по учреждениям социального 

обслуживания Западного округа, а так же по стационарным учреждениям социального 

обслуживания Самарской области  

Организации тематических, обучающих мастер классов и практикумов с представителями 

городских типографий, с целью приобретения творческой командой «Особой типографии» 

новых знаний и навыков, необходимых для успешной организации работы в Учреждении 

Заключение договоров совместной деятельности с городскими типографиями, 

способствующие улучшению качества издаваемой печатной продукции 



Наименование учреждения 

 Государственное бюджетное учреждение  

Самарской области  

 «Сызранский дом-интернат, 

предназначенный для граждан, имеющих 

психические расстройства» 

 

СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 

 Юридический адрес  

446012 Самарская обл., г. Сызрань, 

ул. Кировоградская, д. 26 

Телефон: +7 (8464) 98-19-31 

Директор  В.Л. Иванова 

syzpi.smr.socinfo.ru 

 
Мы в социальных сетях  

В контакте: vk.com›syzpi   В телеграмм:  t.me›s/syzpismr63 

https://syzpi.smr.socinfo.ru/kontakty
https://vk.com/syzpi
https://t.me/s/syzpismr63
https://t.me/s/syzpismr63
https://t.me/s/syzpismr63

