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РЕПЕРТУАРНЫЙ   ПЛАН
на творческий сезон  2024  -  2025 г.

Наименование клубного формирования:  Клуб «Доброздравие»
Учреждение: МБУК ДК «Энергетик»     



	Время проведения
	Название мероприятия
	Форма проведения

	Сентябрь
	День Оздоровительного Цигун в России.
День здоровья.
Оздоровительная гимнастика Цигун. 
Занятия Северной ходьбой.
	Оздоровительные мероприятия.
Оздоровительные занятия.

	Октябрь
	“Золотые улыбки осени”
“День шуршания листьями”
“День тёплых встреч”
“Оздоравливайтесь вместе с нами”
Оздоровительная гимнастика Цигун
Занятия Северной ходьбой.
	Оздоровительно - развлекательные мероприятия.
Оздоровительные занятия.

	Ноябрь
	Согревающие хороводные игры и танцы.
Оздоровительная гимнастика Цигун.
Занятия Северной ходьбой.
	Развлекательные мероприятия.
Оздоровительные занятия.

	Декабрь
	“Новогодние посиделки”
“Акция: Доброе сердце для доброго здоровья. Покормим пернатых.”
Мастер - классы поделки, заготовки.
Оздоровительная гимнастика Цигун.
Занятия Северной ходьбой.
	Развлекательное мероприятие.
Благотворительная акция.
Оздоровительные занятия.
Мастер - классы.

	Январь
	“ Экология для здоровья и долголетия”
Игра Го.
“Акция: Доброе сердце для доброго здоровья. Покормим пернатых.”
Мастер - классы поделки, заготовки.
Оздоровительная гимнастика Цигун.
Занятия Северной ходьбой.


	Экологическая акция.
Спортивное мероприятие.
Развлекательное мероприятие.
Благотворительная акция.
Оздоровительные занятия.
Мастер - классы.

	Февраль
	“Китайский Новый год”
“День Защитника Отечества”
“Акция: Доброе сердце для доброго здоровья. Покормим пернатых.”
Мастер - классы поделки, заготовки.
Оздоровительная гимнастика Цигун.
Занятия Северной ходьбой



	Развлекательное мероприятие.
Благотворительная акция.
Оздоровительные занятия.
Мастер - классы.



	Март
	“ Будем здоровы и красивы”
“Хороводы для тела и души.”
Мастер - классы поделки, заготовки.
Оздоровительная гимнастика Цигун.
Занятия Северной ходьбой.


	Развлекательное мероприятие.
Оздоровительные занятия.
Мастер - классы.



	Апрель
	“Хороводы для тела и души.”
Мастер - классы поделки, заготовки.
Оздоровительная гимнастика Цигун.
Занятия Северной ходьбой.


	Развлекательное мероприятие.
Оздоровительные занятия.
Мастер - классы.








Руководитель формирования                                                     Молчанова В.Ю..

Директор МБУК ДК «Энергетик»                                             Калинин О.В.    





