MUHUCTEPCTBO COLIMAJIBHOM 3AILIUTHI HACEJEHUS
BJIAIIMMUPCKOU OBJIACTU

I'bYCO BO «BnaguMupckuii KOMIUIEKCHBIN IIEHTP COIMAIBLHOTO OOCTY)KHBAHHS HACEICHUS

ConuajabHbIA MPOEKT

«BbpIXoaHbIE 0€3
ff OAHUHOYECTBAY



Lienesan ayautopus
chK peanu3au‘uu npoema - TpaXXpaaHe nNpeaneHCUOHHOro U MeHCUOHHOro
BO3pacTa;

2024 r..2027 I. - rpa)kgaHe MOXKMAOro BO3pacTa, Haxogawmeca
Ha couuanbHOM o06CnYXMBaHMM Ha JAOMy, B

oTAeNeHUN AHEeBHOro npe6bbiBaHWUA, OTAENEeHUU
NOMOLLM XEHLNHAM, HaXxo4AWMUMCA B TPYAHOM

reorpad)uﬂ npoeKTa - KU3HEHHOW cUTyauum;
B]'Iap‘MMMpCKaﬂ 06]'|ac1'b ‘ rpakaaHe MOXWUNOro BO3pacTa, cnyma'renu‘

«KYHUBEPCUTETA TPETbEro Bo3pacrar».

YYaCTHUKU NPOEKTa

- yuypexAaeHua couManbHOM 3auTbl U
CcouMaNbHOro 06CNyKUBAHUA HaceNeHUS;

- roCyAapCTBEeHHbIE U HerocyaapcrBeHHble
opraHusauuu;

COLMaNnbHO OPUEHTUPOBAHHbIE HEKOMMEpPYE
opraHusauuu; "

CoumanbHbIii NPoeKT «BbixoaHble 6e3 oguHouecTBa»



AKTYanbHOCTb NpOeKTa:

EXXerogHo 4Ymncno MNOXKWUAbIX NI0AEN HEYKNOHHO
pacter. Ha cerogHAwHWIA fAeHb Ha TeppuTOpUM
Bnagummnpckoit obnactu npoxkusaetr 6onee 300 Thic.
rPaXAaH MNOXKMAOro BO3pacTa, 4YTO cocTaBasetr 6onee
yeTBepTu HaceneHmsa ob6nactu. Bbixoa Ha neHcuo pns
MHOIMX N04EA MNOXUAOIO0 BO3pacTa MNPUBOAUT K
3HAaYUTENIbHbIM NepemeHam B »KM3HU. C 3TOro MOMeHTa
AHWU YenoBeKa 6o0nblie HaNoO/NHEHbl OAUHOYECTBOM, HaA
doHe KoToporo 4acto cayvarorca genpeccum. 1o neHcum
NIOAMN 3aHATbI Ha paboTte 1 KUBYT B NOCTOAHHOM pPUTME, a
nocne 3aBepLieHUA aKTUBHOW TPYAO0BOWU AEATENbHOCTU Y
HUX HEOXWUAAHHO noABAfeTCA MHoro csobogHoro
BpemeHU. Takas nepemeHa Bbi3blBaeT pPacTepPAHHOCTb U
HenoHUMaHue, Yem 3aHATb ocBoboauBlieeca Bpems. B
CBA3W C 3TUM BO3HMKAeT BOMNPOC, KaK 3aMoJIHUTb
cBo6oaHOEe Bpems MNOXWUAbIX Nloaei, Noppep:Katb UX
NCUXONIOTUYECKN, OKa3aTb BO3MOMHYK COLMANbHO -
6bITOBYIO NOMOLLb, OpPraHU3oBaTb AOCYr, BOB/EeYb B
3aHATMA NO GU3NYECKOU aKTUBHOCTMU.

MpoekTt “BbixogHble 6e3 ogmMHouyecTBa” HanpaBieH
Ha  pelleHne BaXXHOW coumanbHOM  npobnembl
OAMHOYECTBa NOXKUAbIX ntogen. OH OCHOBaH Ha uaeun
npoBeAeHUA MeponpuUATUNA, KOTOpbie MOMOryT N0AAM
obWaThCA YAYUWUTb MX COLMaNbHOE \\Gnarononyque.
Mpoekr 6yaeT cnocob6cTBOBaTbL CHMMKEHUIO YPOBHA
oAuHouecTBa B obuiecTse. A
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HoBu3Ha npoekTa:

YHUKaNbHOCTb  MNpoeKTa  «BbixogHble  6e3
OAMHOYECTBa» 3aK/NYaeTcas B pa3peLleHun
npobnem opuMHOuYecTBa CTapliero nNOKOoAeHuA
nyTem opraHusauuu B BbIXOAHbIE AHU BCTpeY Co
CBEPCTHUKAMM WU POACTBEHHUKAMU, COCEAAMM,
BOJIOHTEPAMM  ANA COBMECTHOrO [0CYyroBoro
BpemMAnpenpoBoOXAeHUS, npepocTraBAeHUsA
BO3MOXXHOM couManbHO-6bITOBON,
NCUXONOrMYECKoMn nomouum, a TaKxKe

OpraHuM3auum OHNANH — MepPOonpPUATUN.
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CoumanbHbIii NPOEKT «BbixogHble 6e3 oguHouecTBa»




- MNoBbiWeHUe KayecTBa YXU3HU U npoaneHne akKtTuBHoro
Aoaronetva rpaKaaH noXXmMaoro so3pacTta.

Llenb npoekKTa :
3aga4uM NPoeKTa :

= npeagocrasieHne nomowm U noapepXKym B npeoposnieHun ogumHoyecrsa OAUMHOKMM U OAUHOKO
NPoOXuUBarwWuMUM rpakKgaHam noXXmnsaoro Bo3pacta B BbiXogHble AHU,

I - noBbllueHune CounasibHOro, NCUXoaornvyeckoro n ¢M3VI‘-IECKOFO CTaTyCa NOXWU/bIX rpa*KAadH;

- yaos/ieTBopeHue ﬂOTpEGHOCTM NOXXUANbIX I'IlOAEVI B Camopeannsayum, OGI.I.I,GHMM, ncnoJib3oBaHNn CBOGOAHOI’O
BPpeMeHMN, pa3sutue u peasandauma X XKMsHeHHOro, MHTe/IJZIEKTYyaJ/ibHOro " TBop4yeCcKoro noteHuunana,

- Co3paaHuMe VCHOBMﬁ ANA HOBbIX 3HAKOMCTB, YCTaHOBJIEHUA AOPYyXHECKUX KOHTAKTOB, nyqu.leﬁ UHTErpauun B
coBpemeHHoe OGI.I.I,GCTBO;

obweHuns;

I - OpraHM3aLuA A0CYroBoi AeATe/NIbHOCTU, NPUobLLEeHUE K YH4ACTUIO B COLMOKY/IbTYPHbIX MEePONpUATUAX;

- NOBbIWEHMEe KOMMYHMUKATUBHbIX BO3MOMKHOCTEW TFpakgaH MOXWAOro BO3pacTa, pacluiMpeHue Kpyra ux‘

I - BOB/1IeYeHM1e BONIOHTEPOB, 06LeCcTBEeHHbIX opraHusaunii, HKO K npoBeaeHUIo MeponpuaTUiA B BbIXOAHbIE OHU;

- TUpaXMpOBaHUE NpoeKTa 6yaeT OCyWEecTBAATLCA NYTEM  pasmeweHuAa UHPopmauum B ceTm WHTepHeTt, B
COLMANbHbBIX CETAX YYpeXKAEHUA, C MOMOLLbIO YYaCTHUKOB NMPOEKTa, YYaCTUA B Pa3/INUHbIX KOHKYpPCaxX COLMaIbHOM
HanpaB/IeHHOCTM.

CoumanbHbIii NPOEKT «BbIxogHble 6e3 oguHouecTBa»



OCHOBHble BEKTOpPbI MPOEKTA:

OKa3aHue NoOMOLLM Ha AOMY, B TOM YUC/IE COLUAJbHO -
6bITOBOI NOMOLLM B BbIXOAHbIE AHU

co3paHuMe coobwectBa B couManbHbIX ceTAX  ANA
UHPOPMUPOBAHUA O MPOBEAEHMM MEPONPUATUNA, a TaKKe
yata Ana obweHuna

CoumanbHbIii NPOEKT «BbIxogHble 6e3 oguHouecTBa»



OCHOBHble BEKTOpPbI MPOEKTA:

npoBeAeHue COLMaNbHO-PeabUNUTALMOHHbIX MepPonpUATUA Ha AOMY C
yyactuem pPOACTBEHHUKOB, cocepeii c Mcnonb3oBaHUEM
peabunutauMoHHOro o6opyaoBaHMA M3 MYHKTa NPOKaTa yuypexaeHus,
oTAeneHusa AHeBHOro npebbiBaHUA (MaccaKHble KOBPUKMU, MacCCaKHble
MAYMKUY, OUOAKTUYECKUE KAPTOUKU, BENOTPEHaXep ANA PYK U HOT,
6usnbopapl, ponnep gna morn gp.)

npoBegeHne MepONpUATUIA, HanpaBJeHHbIX Ha ¢U3NYECKYIo
aKTUBHOCTb, NoaAaepKaHue akTUBHOro gonronetua («byab 340pos:
CKaHAMHABCKaA xogbba!», «llaras K gonronetuio», AKBa-asapobuka,
«Putm - acradera», «IKonornyeckue Tponbi», «lpupogHan
KnagoBaa», «TeppeHKyp», u ap.)

nposeaeHue gocyra (yd4actve B COLMOKYNIbTYPHbIX MEPONPUATUAX,
MeponpUATUAX, NOCBALLEHHbIX NPa3AHUYHbIM 3HaMeHaTe/IbHbIM gaTam,
opraHusauma «YaiiHbix 6ecegoKk», «Mbl 3a Uaem He cKyyaem», «locTeBble
noespKku», «Bmecre pactTum LBETOYHYIO OpaHKepe», U ap.)

CoumanbHbIii NPOEKT «BbIxogHble 6e3 oguHouecTBa»
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OCHOBHbIe BEKTOPbI NPOEKTa:

Fed \

npoBegeHUe OHAAUH  meponpuAaTMA  (OHNAMH  Mmactep —  Kaaccbl
«MnactunuHoBoe BAOXHOBEHME», «AKBaNenum BMecTe» U Ap., apT- Tepanus,
3aHATUA NO HeuporpaduKe, noroneguyeckme ynpaxKHeHUa Ha KaXKAblA AeHb,
My3blKa/ibHas Tepanusa, OHNAWH-KOHUEepTbl «lOTOBbTECb YAbIGHYTbCAY,
0340pPOBUTE/NIbHbIE OH/IAUH-3aHATUA)

nposeaeHune 3aHATUIA «BbIXOAHOro» AHA B <YHUBEPCUTETE TPETbero
Bo3pacta» («CoBeTtbl cagoBoga», «CMapTdoH - BepHbli Apyr NeHCUOHepa»)

BOB/JieYeHMEe B MNpoOBeAEeHMEe MeponpuUATUA BOJIOHTEpOB PernoHanbHoOro
A06pOoBONbYECKOrO KOOpAUHALMUOHHOro LeHTpa no HanpaBaeHuIo
«CepebpaHoe BonoHTepcTtBO» («CepebpAHble BONOHTEpPbI B rocTax Yy
NPOXKUBAKOLLMX B CTALLMOHAPHDbIX YYPEKAEHUAX COLMANbHOrO 06CnyXnBaHMUAY,
nposeaeHne Aocyra CO CBepCTHMKaMM B Kaybax no  wuHTepecam
«Jdonroxurenb», «Ceaple Henoceabl», «CKyKe — Npoub» U Ap.);
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Mopgenb BHeApeHUA NPOeKTa :

nposegeHne MOHUTOPUHra NO BbiABNIEHUIO TpaXXAaadH npeaneHCMOHHOro U NneHCMOHHOro Bo3pacTa,
HYXXAdlWNUXcAa B y4aCTU B MeponpuAaTuAax BbiIXogaHoOro AHA,

dopmupoBaHue 6a3bl AaHHbIX NOTEHLMANbHbBIX YYaCTHUKOB NPOEKTA;

MHOPMUpPOBaAHME HACeNEHUA NOCPEeACTBOM MHPOPMALMOHHBbIX PecypcoB: pasmellyeHue
mHopmaummu B CMMU, Ha caiiTe yupexkgeHus, B COLLMA/IbHbIX CeTAX, Ha MHPOPMALMOHHbIX
cTeHaax, 6aHHepax, B 6polwtopax, byknerax o HanpaBieHUAX COLMANbHOIO NPOEKTA
«BbixoaHble 6e3 oagnMHouecTBa»;

BOB/IeYEeHUe BONIOHTEpPOB, 06L,ecTBeHHbIX opraHusauuin, HKO K npoBepeHuio meponpuaTuii B
BbIXOAHbIE AHMU;

BbinonHeHune peann3ayMOHHOrO NAaHa, BKI'IIO‘-IaIOUJ,Mﬁ OCHOBHbIE€ BEKTOPbI NPOEKTa,

B

MpoBepgeHne MOHUTOPUHIA Pe3yIbTaTUBHOCTU NyTeM aHKeTUPOBaHMUA (onpoca) yyacTHUMKOB
npoeKTa, 0606uweHne n 06meH onNbITOM NO peannsaunumn NPOEKTa;

OnpeaeneHune ToYeK POCTa NPOEKTA, OueHKa 3PPEKTUBHOCTU NPOEKT];

CoumanbHbIii NPOEKT «BbIxogHble 6e3 oguHouecTBa»




OKunpgaemble pe3ynbrarbl:

noBbilleHne Kayecrea XWU3HU U NOpoAaJsieHue
dKTUBHOIo Aoaronetna rpaxXaaH noxXuaoro
BO3pacCTa

noBblleHue couunanbHOMU AKTUBHOCTHU rpaxaaH
NEeHCUOHHOro BO3pacTa, yBe/IMYeHue UX A0/MU y4yacTua B
MeponpuATUAX B paMKax npoekTta- 100%;

pa3pewieHune ﬂpOGIIEMbI oguHo4yecTBa CTapuiero
noKosneHna nyrem nposeaeHuUA Meponpuﬂmﬁ
pa3nw4|-|oﬁ COLI,MaIIbHOﬁ Hanpasi1eHHOCTU B
BbIXOAHDbIE AHU

yBe/lnyeHne KOoAMYecTBa rpakAaaH MOXKMAOro BO3pacTa,
BOB/IEYEHHbIX B cdepy MNONAHOLEHHOW TrpaXKhaHCKOW,
TBOPYECKOM U COLMANIbHOM aKTUBHOCTU- 100%

coumanbHaa noajepXKa MOXUALIX rpaXkaaH,
BOCMUTaHME BHMMaTE/NIbHOrO OTHOWEHUA K
NIOAAM CTapLUEro NoKoseHus, 3a60Tbl 0 HUX

yBe/inueHne A0NAMU YYACTHUKOB NPOEKTA B paMKax MX
B3aumopencteua — 6Gonee 25 opraHuMsaumii wu
yupexaeHuin

yKpenneHue 340poBbA, pa3Butne ¢GuU3INYECKoi
aKTUBHOCTH, dopmupoBaHue 3a0poBoro obpasa
KU3HU

npoBeaeHne MeponpuUATUMN, HaNPaB/IEHHbIX Ha aKTUBHOE
Aonronetne — exxerogHo 6onee 200 meponpuATUA

CO34aHue YC/NOBUA p[NA  KOMMYHUKALUOHHOM,
TBOPYECKOMW, KyNIbTYPHO-A,0CYroBOM AeATe/NIbHOCTU
NOXUADbIX Nogen ¢ obecneyeHnem [OCTYNHOMU
cpeapl

BHeApeHUe U TUpPaXKUpPOoBaHUE ANYYLIUX COLUANIbHbIX
NPaKTUK («Cekpertbl aKTUBHOrO ponroneTma»,
«MepeKpectoK nomowm», «babywka Ha 4ac», «Xurtb
Aoma» u ap.)- 6onee 10;

CoumanbHbIii NPOEKT «BbIxogHble 6e3 oguHouecTBa»




