Разделы сценической речи многообразны — это и работа речевого аппарата, дикция, работа резонаторов, овладение словом, логикой, стихотворной речью. Работа с голосом – это долгий, медленный процесс. Это работа со связками, с гортанью, с мягким нёбом, с мышцами носоглотки, с верхней и нижней челюстью, с диафрагмой, с дыхательными мышцами, с позвоночником, с языком, с развитием слуха.
Развитию техники речи, чёткому произношению слов и фраз, дикции помогают русские народные скороговорки. 
Скороговорки – самое сильнодействующее лекарство от проблем с дикцией, скороговорки рассчитаны на исправление конкретных задач, например на избавление, от проглатывания звуков, на четкое и раздельное произношение слов, на отработку поставленных звуков и т.д.
Скороговорки помогают формировать правильное произношение, артикуляцию, тренируют дикцию, помогают научиться быстро и чисто проговаривать труднопроизносимые слова и фразы.
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Сборник скороговорок на исправление речевых дефектов.

1.Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.
2.Расчувствовавшаяся Варвара расчувствовала  нерасчувствовавшегося Вавилу.
3.Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да невылавировали.
4.Кукушка кукушонку купила капюшон, надел кукушонок капюшон, в капюшоне кукушонок смешон.
5.Карл  у Клары  украл кораллы, а Клара украла у Карла  кларнет.
6.Карл клал кларнет на ларь, а Клара крала кларнет с ларя. Карл  у Клары  украл кораллы, а Клара украла у Карла  кларнет. Если бы Карл у Клары не крал кораллы, то Клара у Карла не крала б кларнет.
7.Сшит колпак,  не по-колпаковски, вылит колокол,  не по-колоколовски. Надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать. Надо колокол переколоколовать, перевыколоколовать.
8.На мели мы налима лениво ловили, для меня вы ловили линя. О любви не меня ли вы мило молили, и в туманы лимана манили меня.
9.Маланья-болтунья молоко болтала, выбалтывала, да не выболтала.
10.От топота копыт пыль по полю летит.
11.Пришёл Прокоп - кипит укроп, ушёл Прокоп - кипит укроп. Как при Прокопе кипит укроп, и так и без Прокопа кипит укроп.
12.Расскажите про покупки! - Про какие про покупки? - Про покупки, про покупки, про покупочки свои.
13.Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком.
14.Ехал грека через реку, видит грека - в реке рак. Сунул грека руку в реку, рак за руку греку - цап!
15.У осы не усы, не усищи, а усики.
16. Сашки в кармашке шишки и шашки.
