
 

 

 

Проблемные интервью с целевой группой – женщины и мужчины от 55 до 

75 лет, жители крупных городов России, путешествующие самостоятельно 

Список вопросов:  

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

2. Как часто вы путешествуете? 

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него включаете? 

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

 

1. Виталий Горбань (65 лет) 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

По-разному, люблю проводить время с внуками. Часто выбираемся с ними в 

лес, на речку. Вы знаете, я не самый большой любитель ходить по театрам и 

музеям, я больше о том, чтобы показать детям реальную жизнь. Как 

разводить костер, как ставить палатку, как приготовить вкусную кашу на 

костре. Вот этим я и люблю заниматься! Ну и, конечно, читаю книги, а зимой 

хожу на лыжах. 

2. Как часто вы путешествуете? 

Ну вот если брать за путешествия наши вылазки с внуками, то летом – почти 

каждые выходные, когда мои дети мне их отдают. Мы обязательно садимся 

в машину и едем куда-нибудь за пределы города, чтобы провести время 

всем вместе. Зимой я стараюсь приучать внуков к спорту – ходим в бассейн и 

катаемся на лыжах. В лесу детям тоже интересно, но быстро мерзнут, 

поэтому мало выбираемся.   

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 



Я, конечно, сам все планирую. И ненадолго. Я уже на пенсии, поэтому от 

отпуска не завишу. Зато вот в выходные по путешествовать – это за милую 

душу.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Смотрю, где мы еще не были с внуками. И может быть несколько мест 

посетить подряд, в одном направлении. Но не слишком много, чтобы ни я, 

ни они не устали. Если это прям очень рядом, то точек 5 можно посетить. А 

если подальше, то 2-3.  

Выбираю из собственных воспоминаний, где я был, где мне понравилось, 

может быть, даже в молодости. Советуюсь со своими детьми, они у меня 

молодые, продвинутые, все знают. В интернете сейчас есть информация, 

стараюсь не отставать от прогресса!  

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Ну, обязательно, где мы сможем поесть и сходить в туалет. Где парковка. Где 

можно отдохнуть, например, места для остановок, скамейки.  

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

На своем автомобиле. 

 

2. Виктория Денисова (55 лет) 

 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

Свободного времени, конечно, у меня не очень много, но я люблю 

встречаться с подругами. Дети уже выросли, разбежались кто куда, а мы 

теперь проводим время все вместе! Ходим на фитнес, в театр и 

путешествуем, конечно.  

2. Как часто вы путешествуете? 

Ну, за лето мы выбираемся раз 6, наверное. За осень-зиму – раза 3.  

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 



Мы путешествуем и организованно, и сами по себе. Иногда фитнес-клуб 

организовывает «здоровые вылазки», например, мы едем куда-то на 

природу и там занимаемся йогой. Иногда ездим с турами в далекие города, 

например, в Казань или Уфу. И путешествуем сами, чисто нашими 

девочками. У нескольких из нас есть машины, вот они нас и везут. Тут мы и в 

Далматовский монастырь так ездили, и на озера выбирались. Хотим еще в 

Верхотурье поехать, но из Челябинска получается далековато, конечно. 

Может быть, на поезде будет удобнее? Пока не знаем.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Ну, тут тоже по-разному. Мы все натыкаемся на какие-то классные фотки в 

соц. сетях, и такие: «Хотим туда!» , начинаем искать информацию. По Уралу 

почти всегда смотрим информацию на сайте «Наш Урал». Там прям много 

информации находим. Ну и для нас важно ехать не просто за красивой 

картинкой, но и за какой-то историей, культурой. Например, мы едем в 

новый город и обязательно посещаем музей, выставку или театр. Потому что 

просто гулять – это конечно тоже здорово, но хочется еще немножко 

познавать новое.  

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Как я уже сказала, музеи/выставки/театры, если они есть. Если это природа, 

то где поесть, где можно сделать «привал», где классные смотровые 

площадки, где какие-то уникальные объекты. А то обидно будет ехать далеко 

и не увидеть самых классных мест! 

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

Если организованно, то автобус или поезд. Если самостоятельно – на 

машине.  

 

3. Евгения Зюзина (70 лет) 

 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

Свободного времени мало. Но в основном – занимаюсь домом. В выходные 

стараюсь выбраться в парк. А то дела никогда не закончатся, надо иногда 

вытаскивать себя из дома. 



2. Как часто вы путешествуете? 

Ну, путешествую я максимум пару раз в год. Конечно, хотелось бы больше, 

но работу – никуда не денешь. 

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

Предпочитаю ехать куда-то по путевке. Например, в санаторий, если дают 

путевку. Если не дают, то еду куда-нибудь в Геленджик или Кисловодск. 

Поближе к морю. У нас климат холодный, суровый. Надо хотя бы в отпуск 

насладиться солнцем и отдохнуть как следует. Еще многое зависит от 

бюджета, потому что денег не очень много на какие-то очень дорогие 

путешествия. Поэтому стараюсь соблюдать баланс полезного, интересного и 

по стоимости ненапряжного.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Ну вот если я еду в санаторий, то смотрю, что недалеко от него есть. Потому 

что процедуры не на весь день, остается еще свободное время, чтобы 

посмотреть интересные места. Так вот я катаюсь по городу, смотрю какие-то 

интересные места. А то пролететь пару тысяч километров и увидеть только 

стены санатория – зря потратить время.  

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Нет каких-то обязательных пунктов. Я рада увидеть все новое. Я и за парки, и 

за фонтаны, и за музеи, за театры. Современное искусство не понимаю, но 

вот классические картинные галереи – с удовольствием посещаю! 

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

Самолет. По городу выбираю такси, чтобы не терять время пока 

разбираешься с общественным транспортом.  

 

4. Василий Грибников (74 года) 

 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время? 



Мы с женой активные путешественники! Даже дети нам часто удивляются. 

Мы вот предпочитаем не ужины в дорогих ресторанах, а лучше 

захватывающее путешествие по нашей большой Родине. Стараемся при этом 

путешествовать не очень дорого, потому что и детям надо помогать, и дача 

сама себя не отремонтирует, но при этом наш отдых активнее, чем у многих 

молодых людей! 

2. Как часто вы путешествуете? 

Тут зависит от многих факторов. Но раз в месяц стараемся выбираться, чтобы 

не зачерстветь дома перед телевизором. За 40 лет в браке мы уже все 

окрестности объехали не по одному разу, и с детьми, и без. Теперь вместо 

путешествий одного дня выбираем поездку на несколько дней. Потому что, 

во-первых, за один день уже все посмотреть становится тяжеловато. Хочется 

не торопясь увидеть все места, но за один день в нашем темпе — это 

невозможно. Во-вторых, как я уже сказал, рядом с нами мы уже все 

посмотрели, теперь ездим в соседние регионы, где-нибудь выбирая место 

для ночевки. Так вот у нас путешествия теперь растягиваются на 2-3 дня, ну 

мы и рады!  

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

Да сами, все сами. Когда не было машины – путешествовали на поезде, 

сейчас – на своей машине.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Что мы еще не видели – все нам интересно. Мы всю жизнь путешествуем, так 

что нас сложно удивить. Но вот даже города, в которых мы уже бывали, 

стремительно меняются. Появляются какие-то интересные места, тогда мы 

возвращаемся в города и идем искать эти новые «алмазы». Историю мы 

любим. Мы и сами уже много видели на своем веку, так что интересно, как 

сейчас историю преподносят. Всегда стараемся встречаться с местными 

жителями, общаться. Жена вот рецепты коллекционирует из тех городов, 

куда мы ездили.  

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Где мы будем ночевать и есть, конечно. Где заправиться по пути, потому что 

не всегда можно найти в округе заправку. Культурная программа в городе , 



смотрим, какие новые места появились с нашего последнего приезда. А если 

город совсем новый – то музей истории, парки, архитектура. В общем, по-

разному. Каждый город особенный чем-то своим. 

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

Пока на своем автомобиле справляемся. Если, конечно, тяжело станет ездить 

на далекие расстояния, то пересядем на поезд. 

5. Мария Торопова (57 лет) 

 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время? 

Я много работаю, свободного времени маловато. Но я стараюсь проводить 

время с семьей: мужем и детьми. Ездим на дачу, я ухаживаю за огородом, 

муж что-нибудь строит. Время от времени дочь меня куда-нибудь зовет 

поехать. Она у меня уже взрослая, так что мы с радостью нашей девчачьей 

компанией едем по нашей большой стране.  

2. Как часто вы путешествуете? 

Я думаю, раз в полгода. Если брать прям путешествия-путешествия. 

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

50/50. Организованно мы ездили, например, в конный поход по Алтаю. А с 

мужем ездили в тур по Золотому кольцу. Самостоятельно с дочерью 

посещаем соседние города.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Я люблю красивую природу и историю. Вот муж у меня больше по истории, с 

ним мы как раз ездим и летаем в какие-то классные исторические города, а 

муж мне рассказывает, сколько тут интересного была. А дочь меня 

поддерживает в поездках на природу. С ней вот мы и на Алтай, и так куда-

нибудь на наши уральские горы, озера выезжаем.  

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Где мы поселимся, где мы будем недорого, но вкусно кушать. Ну за выбор 

исторических мест у меня отвечает муж. Иногда мне кажется, что он знает 



всё – где и что и в какой момент времени происходило. Еще ищем какие-то 

необычные активности в городах. Например, экскурсии авторские или 

мастер-классы необычные, чтобы можно было забрать с собой сувенир 

необычный на память. 

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

По-разному. Недалеко от города – на машине, если с мужем – на поезде, он 

на самолете не летает. Если с дочкой – на самолете, например, на Алтай мы 

летели на самолете. 

 

6. Вера Смирнова (69 лет) 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

Люблю заниматься творчеством. Вышиваю, рисую картины, шью лоскутные 

одеяла, в общем, творчество – моя отдушина. Вот я и стараюсь всегда 

находить на него время. Так как я сейчас работаю не полный день, то у меня 

остается время на творчество. 

2. Как часто вы путешествуете? 

Где-то раз в пару месяцев. В основном путешествую на мастер-классы 

интересных мастеров. Посещаю их мастерские, перенимаю их знания, а в 

оставшееся время – гуляю по новым городам и деревням.  

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

Сама путешествую, по времени все зависит от того, на сколько город далеко 

от меня и от программы мероприятия. Например, фестиваля или мастер-

классов. Иногда путешествую с подругой, которая тоже увлекается шитьем и 

вязанием, но она иногда не хочет ехать, поэтому еду одна. Волнительно, 

конечно, в незнакомый город в одиночестве. Но на мастер-классах я часто 

знакомлюсь с такими же «путешественниками» из других городов, и мы 

отправляемся исследовать город уже вместе. 

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

В основном – ищу мастер-классы и фестивали рукоделия, которые мне 

интересны. И еду туда. 



5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Смотрю то, чего нет у меня в городе. Вот чем место уникальнее, необычнее, 

тем сильнее оно меня привлекает. 

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

Чаще всего на поезде. Машины у меня своей нет, как и прав. А на поезде 

своя атмосфера – мне нравится, и можно в пути сшить что-нибудь или 

связать. 

 

7. Иван Степнов (58 лет) 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

Я очень люблю читать, а потом путешествовать по местам литературных 

героев и писателей.  

2. Как часто вы путешествуете? 

Тут раз на раз не приходится. Но примерно раз в полгода. 

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

Я в основном еду самостоятельно, потому что туров по литературным местам 

не так много. Да, некоторые предлагают экскурсии, например, по Петербургу 

Пушкина или Достоевского, но вот полноценных программ по нескольким 

городам, например, я не находил. Стараюсь ехать на 5-7 дней, чтобы прям 

получился полноценный отдых. 

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

У меня есть список любимых авторов, биографии которых я знаю почти 

наизусть, вот интересно путешествовать по местам, где они 

жили/творили/погибли. Чувствую себя в такие моменты причастным к их 

жизни. Или выбираю места из литературных произведений. Тоже для меня 

беспроигрышный вариант. 

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 



Когда я нашел все места, связанные с темой путешествия, я ищу, где я буду 

жить, как я буду между этими местами перемещаться, и где я буду ужинать. 

Стараюсь искать бюджетные варианты, потому что сильно шиковать раз в 

полгода во время путешествий у меня нет возможности. 

6. На каком транспорте вы путешествуете? 

Езжу на поезде, если это в пределах 12-14 часов. Если дальше – на самолете. 

На машине только по своему городу передвигаюсь, в путешествия на 

автомобиле не езжу, так как больше устаю разбираться в навигации в 

незнакомом городе, чем наслаждаюсь поездкой.  

 

8.  Анна Репина (55 лет) 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

Я люблю ходить в театры и на концерты. Искусство меня вдохновляет и 

воодушевляет. Я была в 27 оперных театрах России и не собираюсь 

останавливаться (прим.ред. всего в России 32 оперных театра!).  

2. Как часто вы путешествуете? 

Ну раз в 3 месяца точно. Иногда чаще. 

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

Еду самостоятельно, иногда с мужем.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Смотрю афишу, где появляются интересные премьеры, в каких театрах я еще 

не была. Туда и еду. Ну а где есть оперные театры, так есть и много еще чего 

посмотреть. Поэтому еду на два дня. В первый день приезжаю, заселяюсь, 

смотрю город, вечером – иду на постановку. На следующий день смотрю 

еще город и уезжаю обратно. 

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Я люблю историю и искусство. Поэтому мой план обычно состоит из музеев, 

картинных галерей, архитектурных памятников, домов-музеев известных 

личностей, театров и концертных залов. 



6. На каком транспорте вы путешествуете? 

Так как я ограничена во времени, то мне проще на самолете. Быстро 

прилетел, все посмотрел и улетел. На поезде я бы не смогла проехать так 

много городов, это заняло бы у меня недели. 

 

9. Михаил Веткин (71 год) 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

Я всю жизнь увлекаюсь автомобилями. Кому-то может показаться, что я 

слишком стар для гонок, но я предпочитаю считать себя super-star, поэтому 

езжу на гоночные соревнования, и в гости к таким же автолюбителям как я. У 

меня у самого два ретро-автомобиля, реставрацией и ремонтов которых я 

активно занимаюсь! 

2. Как часто вы путешествуете? 

Ну я уже сейчас почти не работаю, так что моя жизнь – почти одно сплошное 

путешествие. Ну раз в месяц точно куда-нибудь еду!  

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

Сааам, все сам. У нас свой дом, так что жена у меня полностью в огороде 

занята, ее от грядок не оторвать. Зимой, конечно, она иногда составляет мне 

компанию. Но в основном я один езжу. Да и жене автомобиле не сильно 

интересны, она больше по детям катается, с внуками помогает.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Как я уже сказал , это или места, где проходят гонки, или места, где есть 

автомобильная тема (музеи, автомобильные предприятия (привет, 

Тольятти!), ну или я нахожу в соц. сетях какого-нибудь такого же фаната 

ретро автомобилей и еду к нему. И вот мы можем неделю копаться под 

капотом и обсуждать интересные истории из жизни. 

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Все, что связано с машинами – это ко мне. Музей автомобилей? Давайте! 

Музей ретро автомобилей? Еще лучше!  



6. На каком транспорте вы путешествуете? 

Тут я никого не удивлю – на своем автомобиле! 

10. Есения Мухина (75 лет) 

1. Чем вы любите заниматься в свободное время?  

За здоровьем слежу, хожу по врачам, по разным оздоровительным 

процедурам. Езжу в санатории, в дома отдыха. Занимаюсь скандинавской 

ходьбой. Каждое утро гуляю в парке, дышу свежим воздухом. 

2. Как часто вы путешествуете? 

Раз в год обязательно еду на оздоровительные программы на побережье 

Черного моря. Думаю, это считается путешествием. Уже многие санатории 

знаю, между процедурами выбираюсь в город, гуляю, знакомлюсь с 

молодежью, могу сходить на концерт классической музыки.  

3. Как вы предпочитаете путешествовать? 

(Организованно/самостоятельно, с кем-то/в одиночку, короткие 

путешествия/отпуск и т.д.) 

Езжу самостоятельно, куда найду путевку. Примерно на 2-3 недели.  

4. Как вы выбираете места для путешествий? 

Рядом с санаторием, где отдыхаю. И где я не была еще до этого. Но в целом 

– даже лишний раз посетить место, в котором ты уже был пару-тройку лет 

назад – тоже не так плохо! Все меняется, иногда несколько лет не 

приезжаешь даже в своем городе в какое-то место, а оно уже изменилось до 

неузнаваемости. А в путешествиях и подавно. Можешь приехать еще раз на 

какую-нибудь улицу и не узнать ее. И мне нравятся разные молодежные 

инициативы, они такие молодцы. Так что стараюсь следить за новостями! 

5. Когда вы составляете план поездки, можно назвать его маршрутом 

вашего путешествия, какие обязательные пункты вы в него 

включаете? 

Парки (для прогулок), кафе (для вкусного обеда и ужина), смотрю афишу 

мероприятий, может быть, есть в программе что-то, что в своем городе я не 

увижу, в музеи могу заглянуть, но ненадолго. В общем, чем разнообразнее, 

тем лучше!  

6. На каком транспорте вы путешествуете? 



На поезде. Торопиться мне некуда, в поезде я чувствую себя гораздо 

комфортнее. Нет таких перегрузок, как в самолете. 


