


Цель



Задачи
Поддержание активности мозга у старшего 

поколения и людей с ОВЗ с помощью 

изучения иностранных языков. 

Повысить уровень социализации людей 
старшего возраста и людей с инвалидностью 
посредством проведения групповых занятий. 

Улучшение психоэмоционального состояния 

участников практики. 

Поддержание интереса к познавательной 

деятельности и способности к обучению у 

граждан "серебряного" возраста и людей с 

ОВЗ. 



Целевая 

аудитория

Женщины старше 55 лет 

Мужчины старше 60 лет 

Люди с ОВЗ и 

инвалидностью



Форма проведения занятий: групповая, 
численность участников в каждой группе до 10 

человек.

Формат проведения 
обучения: с использованием печатного 

раздаточного материала, доски (флипчарта), 
видео роликов и аудио записей.

Периодичность проведения занятий: каждая 
группа занимается 1 раз в неделю.

Продолжительность занятия: 1 час.
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Результаты





Этапы реализации

1. Подготовить план занятий по изучению иностранных 

языков для людей старшего поколения. 

2. Формирование групп и расписания занятий. 

3. Реализация плана занятий с привлеченными 

участниками.


