
Альшеевский Дом пионеров
Республики Башкортостан 

Практика 
активного долголетия 

"СВОи БЛАГОТВОРИТЕЛИ"





Цель практики:
Создание благоприятных  

условий для вовлечения людей старшего 

поколения в волонтерскую деятельность.



Задачи практики:
- Информационное сопровождение практики;

- Развитие  движения «серебряное волонтерство»;

- Организация и проведение комплекса 

мероприятий в рамках волонтерской профильной 

смены «СВОи БЛАГОТВОРИТЕЛИ».





Целевая группа:
люди старшего поколения 

Альшеевского района Республики 

Башкортостан



Практика активного долголетия «СВОи 
БЛАГОТВОРИТЕЛИ» в Альшеевском районе Республики 

Башкортостан — комплекс мероприятий, направленный на вовлечение 
людей старшего поколения в волонтерскую деятельность, направленной 
на оказание помощи и поддержки участникам СВО, в рамках 
волонтерской профильной смены. В основе практики лежит работа по 
вовлечению  людей старшего поколения  в «серебряное  волонтерство», в 
активную жизнь, предоставление возможности не только разнообразить 
досуг, но и попробовать себя в качестве педагога — наставника.

Летом 2024 года на базе Альшеевского Дома пионеров был реализован 
проект — победитель Фонда президентских грантов Российской 
Федерации «СВОи БЛАГОТВОРИТЕЛИ». Проект был направлен на 
вовлечение детей и подростков в волонтерскую деятельность при 
совместном участии «серебряных волонтеров». Ведущим механизмом 
стала коммуникация юных волонтеров с опытными «серебряными 
волонтерами». Это уникальная возможность влиять на формирование и 
развитие личности ребенка, на развитие его нравственных качеств: 
милосердие, ответственность, самостоятельность, это патриотическое 
воспитание детей. Совместная работа взрослых  «серебряных 
волонтеров» с детьми-волонтерами — эффективный метод воспитания 
юного подрастающего поколения.



Внедрение практики осуществлялось по 
направлениям:

1. Организация и проведение образовательных практикумов:  

— «Волонтёрство и благотворительность»,

— «Социальное проектирование»,

— «Создание волонтёрских инициатив».

2. Организация и проведение мастерских:

Мастерская «Армейский сухой душ»,

Мастерская «Окопные свечи»,

Мастерская «Талисман добра»,

Мастерская «Плетение маскировочных сетей», »

Мастерская «В здоровом теле -здоровый дух»,

Музыкальная мастерская «С чего начинается Родина?»



3.Организация социально-значимых мероприятий проекта:

— открытие смены,

-акция «Письмо солдату»,

-игра «Зарница

-смотр песни и строя,

-встречи с ветеранами боевых действий, участниками СВО,

-тематические дни,

-спортивные эстафеты и соревнования,

-краеведческие экскурсии на экскурсионном автобусе Дома пионеров,

-отрядные волонтерские инициативы, направленные безопасность, 
благоустройство территории, культурно-досуговую деятельность и. т.д

-фото-выставка «ЛетоБлагоТвори»,

-фестиваль «ВремяДобрых Дел»,

— закрытие лагерной смены. 



По итогам реализации проекта была проведена конференция с 
представителями администрации, партнеров проекта, 
серебряными волонтерами, с волонтерами объединения «Школа 
лидера», командой проекта, где были вручены благодарственные 
письма.

Данная форма работы в лагерной смене с участием «серебряных 
волонтеров», направленная на помощь и поддержку участников 
СВО в нашем районе прошла впервые, это на наш взгляд — 
УНИКАЛЬНОСТЬ практики.

Эффективность и результаты практики были отображены в 
анализе социологических опросов серебряных волонтеров, также  
в количестве просмотров информационных источников, и  в 
книге отзывов.

Представленная практика позволяет существенно улучшить 
качество жизни людей старшего поколения, желающих 
заниматься волонтерской деятельностью.













































































































Срок реализации практики - 3 месяца. 

Реализована за счет средств 
Фонда Президентских Грантов и 

софинансирования партнеров проекта.

Этапы проведения практики:

-Подготовительный 

-Основной

-Заключительный



Реализация информационного 
сопровождения проекта

 Информационный фото и текстовый материал о 

ходе реализации проекта и его ключевых 
мероприятиях был освещен на сайте и в контакте 

Дома пионеров, АНО «Тимуровец», в районной 
газете «Альшеевские вести», в районном 

телевидении «Альшей ТВ»



ИННОВАЦИОННОСТЬ 
практики заключалась в организации деятельности волонтерского 
движения в профильной смене при активном участии "серебряных 

волонтеров" и детей - участников проекта, будущих волонтеров. 
Ведущим механизмом здесь стала коммуникация юных волонтеров с 

опытными волонтерами. Это уникальная возможность влиять на 
формирование и развитие личности ребенка, на развитие его 

нравственных качеств: милосердие, ответственность, 
самостоятельность, это патриотическое воспитание детей. 

Данная форма работы в лагерной смене в нашем районе прошла 

впервые, это на наш взгляд - УНИКАЛЬНОСТЬ 
практики







Практика «Волонтерская профильная смена» 

проведена  при поддержке партнеров:
- филиал Государственного фонда поддержки 

участников СВО «Защитники Отечества» по 

Альшеевскому району;

- Альшеевское  районное   отделение  БРО ВООВ 

«Боевое братство»;

- МБУ Комитет    по делам молодежи Администрации 

МР Альшеевский район РБ;

- межпоселенческая библиотека;

- районная газета «Альшеевские вести»;

- районное телевидение «Альшей ТВ»



Количественные результаты практики 

активного долголетия "СВОи 

БЛАГОТВОРИТЕЛИ"

Альшеевского района Республики 

Башкортостан:
- на 57% увеличилось количество людей старшего поколения, 

желающих заниматься волонтерской деятельностью;

- на 69% увеличилось количество людей , желающих заниматься 

благотворительностью, направленной на оказание помощи 

участникам СВО;

- на 45% увеличилось количество людей - серебряных волонтеров, 

желающих заниматься наставничеством;

- на 70%увеличилось количество людей старшего поколения, 

принявших участие в творческих мероприятиях;

- на 70% увеличилось количество "серебряных" волонтеров в 

Альшеевском районе РБ.



Качественные результаты практики 

активного долголетия "СВОи 

БЛАГОТВОРИТЕЛИ"

Альшеевского района Республики 

Башкортостан:
-В результате реализации практики созданы благоприятные условия 

для вовлечения населения в

волонтерскую деятельность.

- Организована активность «серебряных»волонтеров.

- У целевой аудитории повысились знания и навыки 

благотворительной деятельности.

- У целевой аудитории развито чувство гордости за свою страну, за 

героизм и самоотверженность участников СВО.

- Социальное воздействие: практика способствовала вовлечению 

старшего поколения с.Раевский в волонтерскую деятельность.
























