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ГАУСО СО «КЦСОН «Золотая осень» города Нижний Тагил»

Социально-экологическая 

практика волонтёров 

«серебряного» возраста 

«Активное долголетие»

Школы пожилого возраста



Проблемы экологии, охраны природы 
всё больше волнуют человечество. Мы 

живем на планете Земля – нашей 
единственной обители. А свой дом надо 
беречь, заботиться о нем. Окружающая 

нас природа не только красива и 
величественна, но и удивительно хрупка 
и ранима. Все мы хотим дышать свежим 

воздухом, пить чистую воду, 
употреблять в пищу экологически 

полезные продукты. 



Но делать это с каждым 
годом становится всё 
сложней. Виной тому 

очень сильное загрязнение 
окружающей среды. 

Поэтому добровольческое 
движение волонтеров 

«серебряного» возраста 
центра «Золотая осень» –

команда «Экодесант» 
отделения «Активное 
долголетие» Школы 
пожилого возраста 

активизировала 
экологическую 
деятельность и 

просвещение, призывая 
любить и беречь нашу 

планету!



Объединение людей старшего поколения 
для активизации волонтерского движения, направленного 

на формирование экологического мировоззрения и 
повышение экологической культуры общества

Эколо́гия –
«наука о доме»

(от др.-греч. οἶκος
— дом и λόγος —

наука)



Участие в природоохранных 
акциях и мероприятиях, 

включающих благоустройство, 
озеленение и очистку городской и 

лесопарковой зоны

Привлечение общественного 
внимания к актуальным 

проблемам охраны 
окружающей среды путем 
приобщения к участию в 
добровольческих акциях



Экологическое просвещение, 
пропаганда здорового образа жизни

Проведение добровольческих 
мероприятий и мастер-классов для 

детей, подростков и молодежи с 
целью передачи опыта и 

формирования бережного отношения 
к природе



Для представителей старшего поколения в Школе пожилого возраста центра «Золотая осень»
проводятся информационные занятия по экологии. Активисты обсуждают проблемы экологии, 

делятся новостями об использовании природоохранных технологий.



Загрязнение планеты мусором стало одной из глобальных 
экологических проблем. Волонтеры «серебряного» возраста 

Горнозаводского округа принимают ежегодное участие в субботниках, 
привлекая к участию общественность.



В рамках проекта «Защитники Земли» в сентябре 2023 года волонтеры «серебряного» 
возраста с сотрудниками центра «Золотая осень» приняли участие в плоггинг-забеге по 

уборке мусора на Валегином бору,  организованном региональным оператором 
«Рифей», городской станцией юных натуралистов и компанией «Облкоммунэнерго»



Волонтёр "серебряного возраста" А.С. Лебедева заняла 1 место 
в своей возрастной группе и награждена сертификатом 

от Горнолыжного комплекса «Гора Белая»
https://mstrok.ru/news/v-nizhnem-tagile-uchastniki-plogging-zabega-v-valeginom-boru-

sobrali-celyy-gruzovik-musora

https://mstrok.ru/news/v-nizhnem-tagile-uchastniki-plogging-zabega-v-valeginom-boru-sobrali-celyy-gruzovik-musora


Волонтёры с энтузиазмом приняли участие в акции «Чистые берега». 
Собрали много мусора с берега Выйского пруда. Спонсоры мероприятия 

подарили участникам сертификаты. Спасибо организаторам такого 
необходимого мероприятия, ведь кто, если не мы?



Волонтёры «серебряного» 
возраста со студентами 

НТТМПС, членами клуба 
«Доверие» приняли участие 

в экологических 
соревнованиях «Я за чистый 

город», организованных 
городским 

информационным сервисом 
2ГИС и администрацией 

города Нижний Тагил



Сделаем город чище! Прибрались на 
центральной улице с неравнодушными 

гражданами. Собрали 280 мешков мусора! 
Получили неожиданный бонус в виде 

сертификата в кафе, что тоже очень приятно!



Экологической катастрофой в 2023 году стали 
многочисленные пожары в Свердловской области. Под 

девизом "Своих не бросаем!" волонтеры совместно 
с неравнодушными жителями и сотрудниками центра 
«Золотая осень», а также центра Невьянского района 

собрали гуманитарную помощь для граждан, 
пострадавших от пожаров в посёлке Сосьва, поселке 

Висим и селе Шайдуриха.



Волонтеры «серебряного» 
возраста активно 

занимаются озеленением 
городской и лесопарковой 
зоны – посадкой саженцев 

и цветов, в 2024 году 
приняли участие во 

всероссийской акции 
«Сад. Связь поколений». 

Посадили с ребятами 
саженцы дубов и 

лиственниц в парке 
«Пихтовые горы».



Участники отделения 
«Активное долголетие» 

приняли участие во 
всероссийской акции 

«Сад памяти», высадили 
деревья в память о 

погибших в годы Великой 
Отечественной войны



Для детей из многодетных семей, детей-сирот и детей с инвалидностью с участием волонтеров 
центра «Золотая осень» проведены мастер-классы по изготовлению кормушек для птиц. 
В центре г. Верхняя Салда волонтеры проводят мастер-классы для воспитанников клуба 

«Подросток» по выращиванию растений.



Проводятся лекции на тему экологии, экономики окружающей среды, рационального 
природопользования, о значимой роли природы в нашей жизни. Волонтеры знакомят детей 

с произведениями Чаплиной, Пришвина, Бианки, Чарушиной и др. 



В рамках Всемирного дня Земли в центре была организована встреча с представителями компании 
ООО «Рифей» - проект «Экодом». Волонтеры «серебряного возраста» провели для воспитанников 

центра и детей из многодетных семей просветительскую программу «Защитники Земли». 



Для детей-сирот и детей из многодетных и малоимущих семей из клубов «Контакт» и «Доверие» 
волонтеры «серебряного возраста» организуют встречи с экологами, беседы о том, как нужно 

ухаживать за животными и растениями, оберегать окружающую среду. 



В апреле 2024 года проведена акция «Чистая планета – чистый космос». Слушатели отделения 
«Активное долголетие» и участники клуба «Контакт» раздавали тагильчанам листовки и плакаты 

о бережном отношении к природе.



Проводятся выставки и фотоконкурсы в Кушве и Нижнем Тагиле, запечатлевающие 
жизнеутверждающую красоту и силу природы: «Гляжу в озера синие», «Мои любимые цветы», 
«Чистый берег», «Милые сердцу места», «Природные явления», «Лесные животные и птицы»



Люди старшего поколения занимаются выращиванием комнатных растений, рассады и 
экопродуктов. Участвуют в акциях «Уральское гостеприимство», осуществляют сбор овощей, 

заготовок для малоимущих граждан. 



Активисты приняли участие в областном слете волонтеров «серебряного возраста» в 2023 году 
«Пенсия. Перезагрузка» с проектом «Подари планете жизнь»  



Семья Лебедевых стала финалистом всероссийского конкурса «Семья года – 2024». 
Вместе со своим супругом Юрием Александровичем и другими активистами Школы пожилого возраста они 

занимаются благоустройством местности: сажают деревья, устанавливают кормушки для птиц и белок, 
привлекая к этим добрым делам детей. Семья Лебедевых является ярким примером социально ответственного 
поведения, их деятельность вдохновляет окружающих и показывает, как важно заботиться о своем обществе и 

окружающей среде.



В результате реализации 
социально-экологической практики 
«Подари планете жизнь»:
1) активизировалось экологическое 
волонтерское движение, в течение года 
возросло количество волонтеров 
«серебряного» возраста до 25 человек;
2) значительно повысилась 
экологическая культура населения, в 
ходе просветительской деятельности 
охвачено 280 граждан из числа 
представителей старшего и молодого 
поколения;
3) организовано 20 социально-
экологических мероприятий и акций по 
благоустройству, озеленению городской 
и сельской территорий, восстановлению 
и очистке лесов, парков, скверов;
4) привлечено внимание населения к 
экологическим проблемам с целью 
оказания помощи в их решении, принято 
совместное участие в добровольческих 
акциях и мероприятиях, охвачено 
115 человек.
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Земля – наш дом, и мы обязаны беречь и охранять её. Если посмотреть на нашу планету 
из космоса, можно увидеть два огромных пространства – синий океан воды и зеленый океан 

растительности. Человек живет на земле в окружении растений и животных.
Удивительный мир природы! Он встречает нас морем звуков, запахов, загадок и тайн, 
заставляет прислушаться, присмотреться, задуматься. Мы не можем себе представить 

нашу жизнь без лесов, полей, рек и озер. Но наша планета в опасности! 
Природа нуждается в нашей защите, нашей помощи. 

Почему же охрана природы стала такой важной и необходимой?



Люди загрязнили моря, реки, 
леса, воздух, гибнет всё живое.    
На Земле ежедневно исчезает             

по одному виду растений и 
животных. Это больше, чем 

появляется новых видов.
Нельзя ломать ветки деревьев, 

потому что деревья – наши 
друзья. Они выделяют кислород, 

которым мы дышим. Цветы 
радуют нас своим видом, для нас 

светит солнце и поют птицы. 
А если всего этого не будет? 

Что будет с нами? 



Если мы срочно не окажем помощь природе, она умрет. Охрана природы – очень важное дело. Мы должны 
делать кормушки для птиц, вести борьбу с мусором, оказывать помощь больным деревьям, сажать деревья и 

цветы. Я надеюсь, что все люди планеты одумаются и перестанут разрушать Землю, ведь она – наш общий дом. 
Наша Земля прекрасна, так давайте же ценить и преумножать эту красоту. Подарим планете жизнь!


