
Бюджетное учреждение социального обслуживания Вологодской области 

«Комплексный центр социального обслуживания населения Сокольского района» 

 

Паспорт  реабилитационной группы «КАЛЕЙДОСКОП»   

 

1.  Направление деятельности Реабилитационная группа «КАЛЕЙДОСКОП» организована в рамках внедрения технологии «Ежедневная 

дневная занятость»,  для граждан пожилого возраста и инвалидов, преимущественно имеющих проблемы со 

зрением.   

2.  Учреждение Бюджетное учреждение социального обслуживания Вологодской области «Комплексный центр социального 

обслуживания населения Сокольского района». 

3.  Директор учреждения Черепанова Наталия Сергеевна 

4.  Контактные данные Вологодская область, г. Сокол, ул. Беднякова-33, ул. Производственная-16,      т. (881733)3-18-71, 3-23-63, 3-30-

07;   сайт: https://kcsonsokol.gov35.ru/  группа ВК https://vk.com/kcsonsokol35  

 mail: kcsonsokol@kcson.gov35.ru   ; zpsidsokol@yandex.ru  

5.  Ответственный исполнитель Специалисты социально-реабилитационного отделения для инвалидов. 

6.  Дата разработки Октябрь 2021 г. 

7.  Кадровый состав 

специалистов, участвующих в 

реализации технологии: 

 специалисты по социальной работе; 

 методист; 

 психолог; 

 дефектолог; 

 «серебряные» волонтеры; 

 члены подросткового отряда «Навигатор». 

8.  Цель Максимально возможное продление пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов в привычной среде 

проживания и поддержание их социального, психологического и физического статуса посредством обеспечения 

дневной занятости.  

 

Способствовать повышению уровня социальной адаптации и разносторонней реабилитации пожилых людей, 

имеющих нарушения зрения 

  

9.  Задачи  создать условия пожилым людям, имеющим нарушения зрения,  для  повышения уровня познавательной 
деятельности, проведения досуга, общения  и расширения круга интересов; 

 привлечь пожилых людей, имеющих нарушения зрения, к активной жизни; 

 способствовать расширению знаний общества и самих инвалидов по зрению о реабилитационных 
возможностях слепых и слабовидящих. 

10.  Целевая группа Граждане пожилого возраста с нарушением зрения,  проживающие в микрорайоне «Солдек». 
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11.  Продолжительность 

реализации 

Реабилитационная группа может осуществлять свою деятельность в  учреждении постоянно. 

12.  Используемые ресурсы:  

методические Разработка: паспорта, комплексов упражнений на стульях, комплексов танцев на стульях, комплексов 

упражнений для мелкой моторики. 

организационные Проведение занятий с пожилыми людьми и инвалидами. 

материальные Задействованы помещения и оборудование учреждения. 

интернет Информация о работе РГ «Калейдоскоп» 

13.  Актуальность Практика направлена на повышение уровня социальной адаптации и разносторонней реабилитации инвалидов 

по зрению путем организации групповых комплексных занятий. 

Практика «Калейдоскоп»  является уникальной и социально значимой для людей с нарушением зрения.  Это 

единственная группа в Сокольском округе для общения, развития и расширения круга интересов, где с 

пожилыми людьми, имеющими нарушения зрения, занимаются квалифицированные специалисты. 

Встречи в группе помогают пожилым людям с нарушением зрения не только организовать досуг, но и 

предоставить возможность общения, получения новых знаний, потому что одной из центральных проблем у 

людей с нарушением зрения является ограничение их жизнедеятельности – недостаток общения, замкнутость, 

узкий круг интересов, ограниченность в получении информации. 

Полная или частичная потеря зрения существенно изменяет жизнь людей. Если зрячие большую долю 

информации и впечатлений получают в фоновом режиме без дополнительных усилий, то инвалиды по зрению 

такой возможности практически лишены. Всѐ это вызывает снижение интереса к познавательной деятельности 

и мотивации социальной активности, отсутствие стимулов для саморазвития и реабилитации. 

С возрастом эта проблема усугубляется и для многих пожилых инвалидов по зрению  социальный круг 

общения сводится к ближайшим родственникам и границам квартиры. 

Специалистами учреждения  был проведен мониторинг по выявлению реабилитационных потребностей 

инвалидов по зрению, состоящих на учете в филиале Сокольской организации ВОС. На основании итогов 

опроса было выявлено, что инвалиды по зрению заинтересованы в занятиях с психологом, творческих 

мастерских, занятиях по суставной гимнастике и т.д. 

Все специалисты прошли подготовку по правилам общения с незрячими людьми, возрастную психологию, 

отработали правила проведения занятий с учетом особенностей целевой группы. При подборе видов 

деятельности мы опирались именно на заболевание пожилых людей, абилитационные и реабилитационные 

возможности слепых людей, остаточное зрение. Проведен мониторинг на выявление зрительной памяти - чтобы 



учесть в каком возрасте человек потерял зрение. Это важно при построении алгоритма тематических занятий и 

понимания, на какие визуальные картинки, сохранившиеся в памяти участников мы можем опираться. 

14.  

Описание  

Реабилитационная работа будет осуществляться в полустационарной форме социального обслуживания  и 

обеспечивается в рамках деятельности социально-реабилитационного отделения для инвалидов.  

 

Участники группы получат навыки двигательной и психологической терапии, в том числе восполнят дефицит 

общения.  

 

Для формирования группы участников организовано сотрудничество с Сокольской местной организацией 

Всероссийского общества слепых. 

 

Занятия проводятся еженедельно на базе учреждения. Общая продолжительность занятия от 1 ч. до 2 ч. Состав 

группы от 5 до 20 человек.  

 

Занятие включает в себя: 

 ритуал приветствия; 

 упражнения на развитие мелкой моторики; 

 упражнения на двигательную активность и разработку суставов; 

 танцы на стульях; 

 познавательное занятие (с элементами музыкотерапии, анималотерапии, садовой терапии и т. д.)  

 мастер-класс по оригами, пластелинографии, бумажной пластике и др.). 

 релаксация в темной сенсорной комнате. 

 

Поскольку, предполагается, что участники группы имеют тяжелые нарушения зрения и им очень трудно 

ориентироваться в пространстве, двигательные комплексы и танцы проводятся с использованием стульев.  

 

В календарные праздники предусмотрены концерты, викторины, праздничные мероприятия с привлечением 

воспитанников ДОУ, специалистов учреждений культуры, волонтеров. 

15.  
Индикаторы и показатели 

эффективности  

 проживание пожилых и инвалидов  в домашних условиях; 

 положительные отзывы; 

 системные посещения. 

16.  
Контроль за реализацией  

  внутренний текущий контроль осуществляет заведующий социально-реабилитационным отделением; 

  контроль по оценке удовлетворенности получателей социальных услуг проводится ежеквартально. 

17.  Периодичность отчетности о 

результатах  

Предоставляется 1 раз в полугодие, год,  в форме цифрового и текстового отчета. Прикладываются 

результаты  опроса, содержание занятия, информационные материалы, фотографии. 



18.  
Достигнутая 

результативность.  

  пожилые люди и инвалиды проживают  в домашних условиях, без помещения в стационар; 

 нивелирован дефицит общения; 

  созданы условия для общения, развития и досуга людей старшего возраста, имеющих нарушения зрения 

 

 

 

 

 


