    Паспорт инновации
	Наименование инновации
	Инновационная технология оздоровления  ритмическая гимнастика «Ритмика»

	Авторы материалов
	Донская Н.Д. - директор ГБУСО «Предгорный КЦСОН»;
Лопатенко Н.В. - заведующая организационно-методическим отделением ГБУСО «Предгорный КЦСОН»;
Кузнецова Ю.В. - кульорганизатор «Предгорный КЦСОН».

	Основания для внедрения инновации
	Наличие у пожилых граждан — участников объединения Активное долголетие, состоящих на полустационарном обслуживании возрастных  изменений в состоянии физического и психического здоровья, затрудняющих их социальную адаптацию в обществе.

	Цель внедрения инновации
	-способствовать общему оздоровлению организма, тренировки памяти у пожилых граждан путем использования комплексного проведения занятий с физической нагрузкой ритмично повторяющихся движений;
-освоение пожилыми гражданами новых способов оздоровления. 

	Задачи внедрения инновации
	-профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата;
-профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы;
-профилактика нарушений осанки и остеохондроза; 
-профилактика заболеваний дыхательной системы;
- воспитание общей выносливости;
-освоение способов активизации ум​ственных способностей;
-внедрение в практику работы Центра передового опыта социального обслуживания.

	Участники реализации инновации
	Участники объединения «Активное долголетие» состоящие на полустационарном обслуживании ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

	Кадровое обеспечение внедрения инновации
	Кульорганизатор,  инструктор ЛФК ГБУСО «Предгорный КЦСОН».

	Формы внедрения инновации 
	Групповые занятия:
-регулярное проведения занятий с нарастающим эффектом;

	Сроки  внедрения инновации
	Инновационная технология реализуется в течение календарного года на групповых занятиях участников объединения «Активное долголетие» ГБУСО «Предгорный КЦСОН»

	Ожидаемые результаты внедрения инновации
	-улучшение общего самочувствия, эмоционального подъема;
-укреплению внимания и памяти;
-повышение общей выносливости;

	Контроль за реализацией
инновации
	-оценка эффективности использования Технологии формируется также на основании оценки мнения клиентов об участии в занятиях.  


