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АУДИТОРИЯ

Граждане пожилого возраста, 

проживающие в отдаленных районах 

города Сыктывкара (пгт. Заречье, пгт. 

пгт. Краснозатонский, пгт. Седкыркещ, 

пгт. Трехозерка).



Участие общественных организаций, иных 
лиц, в том числе волонтеров, во внедрении 

практики

Основную роль в 

реализации практики 

играют «серебряные» 

волонтёры объединения 

«Несущие добро» при ГБУ 

РК «ЦСЗН г. Сыктывкара».



ЦЕЛЬ

Содействие активному 

долголетию граждан 

пожилого возраста, 

проживающих в отделённых 

населенных пунктах города 

Сыктывкара посредством их 

социализации через 

проведение мастер-классов.



ЗАДАЧИ

Мотивировать участников, вовлеченных

в практику к здоровой социализации,

ведению здорового образа жизни,

участию в мастер-классах;

Способствовать сохранению когнитивного 

здоровья и физической активности граждан 

вовлеченных в практику;

Сформировать новые интересы участников практики, расширить

кругозор, разнообразить досуг, мотивировать пожилых людей к

самостоятельным занятиям по поддержке когнитивного здоровья;

Популяризировать движение «серебряного» волонтёрства по 

принципу «пожилые - пожилым».



ПРОБЛЕМА
Недостаточно 

развитая 

социальная 

инфраструктура в 

сельских районах

(социальная 

изоляция)

Организация

РЕШЕНИЕ

Выездная 

организация 

досуговой 

деятельности путём 

проведения мастер-

классов



НАПРАВЛЕНИЯ
2

Занятия спортом

(тибетская 

гимнастика, 

общеукрепляющая 

физкультура)

Современные

настольные

игры

1

3

Занятия по 

рукоделию

(вязание 

крючком и 

спицами)

Правополушарное

рисование 

4



Основные этапы внедрения практики
1. Организационный этап:

1.1. Привлечение «серебряных» волонтеров для реализации практики;

1.2. Приобретение расходных материалов для проведения мастер-классов за счет благотворительной помощи;

1.3. Привлечение потенциальных участников практики, посредством социальной рекламы;

1.4. Поиск партнеров, заинтересованных в предоставлении помещения для проведения мастер-классов.

2. Основной этап:

2.1. Проведение   практических занятий на базе учреждений социальной инфраструктуры;

2.2. Популяризация практики с целью привлечения большего количества  потенциальных участников.

3. Заключительный этап:

3.1. Проведение опроса участников практики о необходимости проведения мастер-классов и 

определения потребности в новых занятиях;

3.2. Установление социальных связей на местах реализации практики с целью передачи опыта и 

полномочий для систематического проведения доступных мастер-классов.



Финансовые:

спонсорские средства, благотворительная помощь;

РЕСУРСЫ

Материально – технические:

Учреждение располагает материально - техническими

условиями для реализации мероприятий практики;

Информационные:

официальные сайт и группа ВКонтакте

ГБУ РК «ЦСЗН г. Сыктывкара»;

Кадровые:

специалист учреждения, «серебряные» волонтеры.

1

2

3
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Количественные:

РЕЗУЛЬТАТЫ

осуществлено 6 выездов в 4 сельские 

поселения, проведено 12 занятий по 

направлениям;

охвачено занятиями 30 граждан 

пожилого возраста;

привлечено  8 «серебряных» 

волонтеров  объединения «Несущие 

добро» исполнителей проекта. 

1



РЕЗУЛЬТАТЫ

повысилась мотивация участников практики к здоровой 

социализации, ведению здорового образа жизни, 

участию в мастер-классах;

сформировались новые интересы участников практики, 

расширился кругозор, разнообразился досуг; 

повысилась мотивация участников практики к 

самостоятельным занятиям по поддержке когнитивного 

здоровья;

обогатился опыт и компетенции «серебряных» 

волонтеров в работе с участниками практики.

Качественные:2



Описание влияния внедрения практики на 
повышение уровня жизни получателей 
социальных услуг: 

3

Повысилась доступность получения досуговых безвозмездных

услуг для пожилых людей. Следовательно, появились

дополнительные возможности для расширения круга и качества

общения;

Практика содействует поддержанию когнитивного здоровья,

улучшению психологического самочувствия, укреплению

физического здоровья.



Публикация и тиражирование опыта практики – на базе

социальных центров других городов и районов, НКО,

инициативных групп, работающих с пожилыми людьми.

ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ 
ТИРАЖИРОВАНИЯ ПРАКТИКИ: 

1

2
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Практика проста по содержанию и механизма организации работы, 

не требует вложения больших ресурсов: достаточно привлечения 

волонтеров, а также недорогие расходные материалы, которые  

можно привлечь в ходе благотворительных акций. 



Информация о публикациях о практике в 
средствах массовой информации, сети «Интернет» 


