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Главный инструмент помощи – Школа 

родственного ухода

• 60 публикаций (в т.ч. 
на сайте 
Правительства ЯО)

Информационная 
кампания

• 6 тем

• 138 пособий

Разработка и 
тиражирование  
методического пособия

• 158 человек

Набор людей, 
осуществляющих уход, для 
обучения в Школе ухода

• 15 групповых занятий

• более 50 индивидуальных 
консультаций

• более 30 выездных 
консультаций 

Проведение 
обучающих занятий

Целевая аудитория: 

• ближайшее окружение маломобильных людей старшего возраста (родственники, соседи, волонтеры) 

• маломобильные люди старшего возраста, нуждающиеся в домашнем уходе



Заблаговременно создана методическая и 
материальная база, которая постоянно 
пополняется

Темы занятий

Уход за маломобильными 
людьми в домашних условиях

Поддержание навыков 
самообслуживания, 

предотвращение их утраты

Поддержание коммуникативных 
навыков и когнитивных функций, 

предотвращение их утраты или 
снижения

Поддержание активности и 
мобильности, предотвращение 

нездорового образа жизни

Обучение пользованию 
техническими средствами 

реабилитации



Правильный выбор кандидатуры на роль 
руководителя проекта 

• Профессиональные 
компетенции

• Личная заинтересованность

• Умение коммуницировать с 
людьми

Профессиональная 
помощь



Сплоченная команда – залог успеха

Администрация Гаврилов-Ямского муниципального района

Роль: информирование населения

ГУЗ ЯО Гаврилов-Ямская ЦРБ

Роль: оказание медицинской помощи 

Местное сообщество инвалидов

Роль: информирование населения и выявление 
нуждающихся в помощи

Местное сообщество слепых

Роль: информирование населения и выявление 
нуждающихся в помощи

Местное сообщество ветеранов

Роль: информирование населения и выявление 
нуждающихся в помощи

Районная массовая газета «Гаврилов-Ямский вестник»

Роль: информирование населения



Работаем с конкретным случаем

Состояние ПСУ
Запрос 

родственников
Индивидуальное 

обучение



Реабилитация в стационаре в помощь

Социально-
реабилитационное 

отделение с 
проживанием 

Передышка 
для 

родственников

Максимальное 
восстановление 

утраченных 
навыков ПСУ



Формы работы с целевой аудиторией

Групповая форма

• Занятия с узкими специалистами

• Методические занятия с 
помощниками по уходу

• Досуг

Индивидуальная форма

• Консультации на дому 

• Обучение пользованию ТСР



Социальные работники - координаторы заботы 

Выявление благополучателей

76 социальных работников

Более 50 выявленных случаев

Построение индивидуального маршрута 
помощи

Поддержка обратной связи между 
благополучателем, его ближайшим 
окружением и учреждением

Контроль качества проведения уходовых 
процедур

Обучение в Школе ухода для возможности 
оказания помощи своим подопечным



Нам есть, чем гордиться!

Информационная кампания сработала на 100%!!!

• 60 публикаций

• Размещение на сайте правительства Ярославской области

Обучено 158 человек

• Около 100 обучающих занятий

Организовано реальное взаимодействие родственно-соседского ухода, НКО с 
социальной и медицинской сферами

Создан современный учебный класс со всеми необходимыми ТСР

Разработано и тиражировано собственное методическое пособие




