
Календарный план реализации практики 
Соседское пространство «Добрые перемены»


	Дата
	Мероприятия

	15.11.2023
	Школа ухода: «Общие понятия процесса ухода»

	16.11.2023
	Досуговое мероприятие: «Приходите в наш дом, наши двери открыты». Встреча соседского сообщества.

	22.11.2023
	ЗОЖ «Вкусные хлопоты» (делимся новогодними рецептами и традициями)

	28.11.2023
	Творческая мастерская: « Рукотворная краса» (оказание творческой помощи соседскому сообществу в участии в конкурсе МАУ МГЦК «Сказочный домик»)

	04.12.2023
	Школа ухода: «Обеспечение физиологических потребностей»

	06.12.2023
	ЗОЖ «Встреча с доктором АПЧХИ» (рекомендации по профилактике гриппа и ОРВИ, оздоровительная дыхательная гимнастика)

	07.12.2023

	Досуговое мероприятие «Добрые перемены» совместно с волонтерами Добровольческого центра ГОАУСОН «Мончегорский КЦСОН»

	14.12.2024
	Школа ухода: «Технические средства реабилитации»

	22.12.2023
	Творческая встреча соседских сообществ с Дедом Морозом «Шаг в детство»

	24.12.2023
	Информационный час: «Знай свои права» 

	19.01.2024
	Досуговое мероприятие: Акция «Крещенская водица», совместно со Свято-Вознесенским кафедральным собором

	25.01.2024
	Психологический тренинг: «Тепло семейного очага» (сплочение соседского сообщества)

	30.01.2024
	Школа ухода: «Психологическая помощь»

	06.02.2024
	Творческая мастерская: « Рукотворная краса» (изготовление картины с цветами из соленого теста)

	16.02.2023 
	Информационный час «Меры предосторожности при работе в интернете. Финансовое мошенничество» совместно с Библиотечной системой

	27.02.2024
	ЗОЖ «Здоровье без лекарств» ( оздоровительные упражнения для снижения давления и поддержания тонуса мышц)

	05.03.2024
	Творческая мастерская: « Рукотворная краса» 

	14.03.2024
	Досуговое мероприятие: Акция «Масленица блинница – весны именинница» совместно со Свято-Вознесенским кафедральным собором и Воскресной школой

	19.03.2024
	Психологический тренинг: «Второе дыхание»

	28.03.2024
	Информационный час: «Госуслуги в моей жизни»

	02.04.2024
	ЗОЖ «Витамины на нашем столе» (совместное приготовление витаминизированных салатов, обсуждение полезных блюд)

	09.04.2024
	Досуговое мероприятие: «В гармонии с возрастом»

	12.04.2024
	Творческая мастерская: « Рукотворная краса»

	15.04.2024
	Рабочая встреча лиц, заинтересованных в  
масштабировании и тиражировании закрепленного опыта

	16.04.2024
	Информационный час: «Финансовая грамотность»

	26.04.2024
	Виртуальное общение: обучение использованию IT-технологий с привлечением студентов-волонтеров ГАПОУ МО «МонПК»

	02.05.2024
	Информационный час: « Заказ товаров на электронных платформах»

	07.05.2024
	Досуговое мероприятие: «Поколения вместе», выездная экскурсия.

	15.05.2024
	Творческая мастерская: « Рукотворная краса»

	28.05.2024
	Досуговое мероприятие: Информирование общественности, жителей города об успешности развития практики, дальнейшем масштабировании.
Торжественное награждение участников практики, волонтеров

	16.09.2024
	Досуговое мероприятие: «Праздник урожая»

	01.10.2024
	Досуговое мероприятие: « День пожилого человека»

	01.11.2024
	[bookmark: _GoBack]Досуговое мероприятие: « День народного единства»
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