
Отзывы о проекте 

«Российское
долголетие»



Мы собрали для вас отзывы людей, которые принимают участие 

в проекте социально-активного долголетия.

Прочитав отзывы, вы увидите, какую важную роль играет данный проект 

в жизни обычных людей из самых разных уголков нашей страны. 

Эти замечательные люди обрели в проекте не просто единомышленников, 

но и настоящую семью. Они смогли изменить свою жизнь, улучшить 

самочувствие и почувствовать себя по-настоящему счастливыми.

Проект стал для них местом, где они всегда найдут поддержку и понимание. 

Кураторы, педагоги и новые друзья всегда готовы прийти на помощь и сделать 

всё возможное, чтобы участники чувствовали себя комфортно и уверенно.

Благодаря онлайн-формату даже самые уникальные специалисты стали 

доступны для жителей удаленных территорий. 

Все занятия для участников проекта абсолютно бесплатные. 



Наталья Марченко, 56 лет, 

г. Геническ

*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Владимирская область 



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Ленинградская область. 

д. Вартемяги



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Любовь Алексеевна С. , 70 лет, 

Алтайский край



Шеремет Нина Васильевна, 64 года

Приморский край, Владивосток 

Отзыв: Тревога отступила , депрессия забыла когда 
была ,появился интерес к жизни ,улучшилось 
самочувствие , хорошее настроение. Российское 
Долголетие очень важный курс для людей старшего 
возраста,мы становимся уязвимыми ,здесь нас учат 
правильно реагировать на те или иные ситуации, 
это очень важно для нас, жизнь расцветает 
множеством красок ,снова хочется жить, спасибо 
вам огромное за это

*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



Людмила Васильевна Баязитова, 

62 года, Башкортостан, г. Салават

Отзыв: «Пройдя путь с Российским долголетием 

по программе “Психологическая поддержка граждан 

старшего возраста", понимаешь, как жаль, что 

нет таких учителей и предметов в школе. Сегодня 

каждому из нас необходима такая помощь, особенно 

в наш век высоких технологий. Поняв многие причины 

своих переживаний, хочется, чтобы и окружающий 

мир это понимал, близкие, дети и внуки. Как 

на ладони - всё легко и просто объяснила наш 

Путеводитель в мир взаимопонимания 

и бесконфликтного существования Оксана 

Александровна. Спасибо проекту Российское 

долголетие, спасибо педагогу, спасибо прекрасным 

сопровождающим администраторам Анастасии 

и Алёне, спасибо всем, кто за этим стоит! Рада, 

что сегодня государство бережно относится к 

старшему поколению, помогает обрести душевное 

равновесие и идти к счастливому 

активному долголетию».

*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Курганская 

обл, КЦСОН 

Мокроусовский 



Макарова Ольга Ивановна, 61 год 

Оренбургская область, г. Оренбург

Отзыв: Выражаю и искреннюю 

благодарность за работу всех специалистов, 

в особенности Оксане Александровне!!! 

Поскольку ваша работа- это реальная 

помощь людям старшего возраста, о чем 

я убедилась лично на себе. Я слушала  все 

лекции - занятия спец. Курса. Слушала 

занятия Оксаны А. и в 2022г. - 2023 г. Ваш 

спецкурс несет людям старшего возраста 

только добро: оздоровление, уверенность 

в завтрашнем дне, повышение самооценки, 

улучшению взаимоотношений с разными 

людьми!!!!

*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Астраханская обл. 

КЦСОН



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Наталия Анатольевна И., 66 лет, Санкт-

Петербург



Астраханцева Нина Алексеевна

Доброе утро! Спасибо за совместно проведенное 

время. В РД я с февраля 2023.Узнала о нем 

чисто случайно-конечно очень рада. Проект 

я начала с веса 113 кг. За год с небольшим 

я избавилась от 20 кг. Конечно много поменялось 

в моей жизни: сознание- зачем я здесь, 

привычки, питание, движение. Хотя изменить 

себя хотела давно, но все не получалось. 

Благодаря тому, что помогали грамотные 

кураторы, которые дали мне много полезной 

информации про свой организм, про питание, 

про движение про то, как читать, состав 

продукта, помогли активировать себя в плане 

физ.нагрузки. Я разобралась с помощью наших 

наставников с системой порций, научилась 

составлять меню, вести дневник питания.  

Я очень довольна, что в данных проектах ведут 

свою работу одухотворенные, грамотные люди. 

Хочу пожелать здоровья, благополучия, 

делиться своими знаниями с нуждающимся в 

вашей помощи. Спасибо организаторам за 

данный проект. Это благое дело для нашего 

долголетия.*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Нижегородская область 



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



Спасибо за проект, за возможность бесплатно получить новые знания🙏

В проекте впервые, вначале казалось, что не пойму , что делать, что ничего

не смогу в проекте, что тут все такие знающие собрались и я одна среди них

такая неумеха. Было неудобно, что не понимаю, как заполнять дневник

питания, на зумы не попадаю, и я, как небольшой процент участниц, сидела

в сторонке и наблюдала.

Я была поражена, наш Нутрициолог столько времени уделяет мне одной,

даёт ценнейшие рекомендации, о которых я никогда не слышала., причём

это все бесплатно! Стараюсь следовать, хотя признаюсь, есть пока сбои, но

я буду стараться. Увеличилась активность🙏 Спасибо огромное за

проект! Это очень нам нужно, тем более для таких, как я, с глубинки,

которые о “Нутрицитологах” узнают только с интернета, не то, что с ними

общаться!!!

Утяшева Алсу

*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Республика Башкортостан 59 лет



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Алешина Ольга Владимировна, 66 лет, 

Санкт-Петербург



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Ростовская обл., Сальский ПНИ 



Грязнова Ольга 

Станиславовна

КАЗАНЬ

62 года

*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



Руденко Любовь Владимировна, 

65 лет 

Еврейская автономная область, 

г. Биробиджан

Отзыв: Мое мнение, положительное. 

На этом спецкурсе  узнала очень многое, 

могу понять свое поведение и объяснить 

себе, почему так и, конечно же стараюсь 

исправить то, чего я раньше не знала. 

Поведение мое и, отношение по 

некоторым вопросам изменилось 

благодаря полученным знаниям. Многое 

поняла, для себя сделала определённые 

выводы благодаря Костромитиной 

Оксаночке. Спасибо! 

*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде
Владимирская область 



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Владимирская область 



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Приморский край. КЦСОН



*текст приведён в оригинальном (неизмененном) виде

Республика Татарстан



Но даже эти слова говорят

о многом — о том, 

насколько ценны

и важны подобные

проекты для 

людей, которые 

в них участвуют!

В этой книге мы собрали лишь 

малую часть отзывов участников 

проекта!


